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正向情緒蘋果 
學習愛與被愛，讓情緒成為成長的助力，不是阻力。 

「每日一蘋果，健康常伴我」，蘋果象徵身心健康，不論

是綠色或者紅色的外表，都是成長的助力。 

你知道正向情緒蘋果有哪 3個小習慣嗎? 

真高興！我們砌了一個城牆。 
讓我們一起學習升旗步操！ 

我做得到！你也做得到！ 
雖然我很害怕，但我會努力嘗

試攀越這攀登架！ 
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如何能在幼兒身旁灌溉，讓他們成長為

正向情緒蘋果呢？ 

 協助幼兒說出感受 

 我知道你擔心…… 

 我知道你生氣…… 

 提出建議 

 你覺得下一次可以怎麼做？ 

 你想要我抱抱你嗎？ 

 創造「被分享」的正向感受 

 這個蛋糕很好吃，是我最喜歡的，我分一些給你試

試。 

× 責備幼兒 

 你次次都是這樣！ 

 哭甚麼哭！有甚麼好哭？ 

× 命令幼兒 

 我叫你做就做！ 
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黎鎧迪:「看看！這是我創作的菜式，與你一

同分享吧!」 

朱冠炫 :「我和朋友一同拼砌了這個管

道，可以運送小球，你要來一起玩嗎?」 

 

幼兒的正向情緒表現 
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承蒙中國銀行香港百年華誕慈善計劃撥款支持，本年度在學校展開 「逆

境自強」生命教育計劃，當中包括正向家長小組、親子教練小組及教師培訓

工作坊。 計劃以正向教育爲本，透過體驗式的學習，裝備家長及教師，幫助

幼兒及其家庭建立正面內在資源，營造樂也融融的家庭氣氛，有助提升面對

抗逆時幼兒的應對能力，使幼兒成爲更有自信和獨立的孩子。 

 

正向家長小組以幸福六元素為主題， 每節均以一個元素作主題。家長會認

識及體驗主題活動，之後學習把這些元素融入家庭生活之中，支持幼兒的成長，

實踐正向愉快的生活。 

 

駐校社工服務 - 「逆境自強」生命教育計劃 
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「快活‧家油站」家長活動 

培養幼兒正向情緒，家長的角色十分重要。幼兒生活中會模仿及學習家長

表達及處理情緒的方法，所以與幼兒講解情緒管理前，家長不妨先關顧自己的

心情及需要。香港社會步伐急速，大家生活上難免有著不同的壓力，可能是工

作、照顧幼兒、幼兒學習、家人關係等，以上的或許是我們的煩惱來源。當壓

力越來越大時，我們可以怎樣去面對、怎樣去平靜自己內心？ 

早前透過學校手機應用程式與各位家長分享一些舒鬆減壓活動，各位家長及

幼兒可以一起進行，關心彼此的心情，照顧大家的身心健康。另外，在此亦建

議大家多留意一下身體發出的訊號，例如：肌肉疼痛、疲倦感等，想想自己壓

力的來源，適時與家人和朋友分享。 

 
以下是舒鬆減壓小貼士！ 

1.靜觀呼吸練習 

 善用自己的感官去感受事物 

2.關愛自己及親友多一點 

 留意身邊發出的訊號 

 漸進式肌肉鬆弛(頭部、手部、腳部) 

3.感恩練習 

 每晚列出當天 3件感恩開心的事 

 多留意身邊愉快的片段 
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小朋友，在日常中，你實行了甚麼正向情緒蘋果的行為呢？ 

請在相應的描述框格內填上顏色。 

積極面對事情 

讓情緒推動自己 

散播快樂能量 
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電路 

工程師 

 提供了電池及各種

配件，讓幼兒於牆

上拼砌電路板。 

 幼兒在接駁電源和

配件的過程中，探

索電的特性。 

 

小朋友，重回校園，你記得各區可以進行甚麼活動嗎？你又有否發

現各區有甚麼新的角落呢？讓我們一起看看探究區的小動態吧！ 

 提供了不同的拼砌配

件，讓幼兒運用創意

拼砌。 

 例如：不同顏色及大

小的 Lego、不同顏色

的圖釘、透明管道及

接駁器。 

拼砌樂園 

自然世界 

 幼兒可觀察巴西紅

耳龜—菜菜子的生

活習性，並以畫紙及

文具記錄。 

 幼兒亦可嘗試餵食

菜菜子。 
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在傳情達意區，幼兒可以透過不同的區角活動，訓練聽、說、讀

及寫的能力，並透過不同的工具傳遞訊息及表達個人之感受。 

 幼兒可在牆上操弄

不同的教具。 

 老師隔月更換教具

內容，幼兒透過遊

戲去學習語言相關

的知識。  

 幼兒做到正向行

為時，老師便會把

幼兒的相片貼到

牆上，以作表揚。

  

傳情達意區 

語文樂趣坊 

正向小果籽 
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立體創作坊 

視覺藝術區 

踏入視覺藝術區，幼兒可以透過欣賞藝術作品及自由創作，

感受周遭美好的事物。 

 老師提供不同的自然

物料及環保物料讓幼

兒進行拼砌。 

 例如：樹枝、葉脈

片、膠樽、廁紙筒、

紙箱等……  

 老師提供可塑性高的

物料，讓幼兒在牆上進

行創意拼砌。 

 例如：不同粗幼的飲

管、形狀彩麗皮、樹枝

等……  

拼貼樂園 

 幼兒可扮演廚師，製作

不同的創意車仔麵及

飲料。 

 幼兒亦可扮演客人，

穿戴不同的服飾及用

具，模擬到麵檔進

食。  

幻想角 
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  動感區 

肢體藝術區 

為了鍛鍊出幼兒良好的體格，我們會在動感區內進行各種活動，讓

幼兒學習及掌握身體基本動作技能，從而提升幼兒的運動能力。 

透過多元化的音樂活動，啟發幼兒對音樂及律動的興趣，讓他們享

受箇中的樂趣。 

樂器伴奏 音樂遊戲 唱歌活動 

技巧訓練 

  

自由遊戲 

  

韻律操 

 

  

集體遊戲 

  

各種基礎動作的練習 
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每學年的二月份，老師會與幼兒進行專題研習，探索周遭的新事物，高

班幼兒的專題研習主題為「玩具」，而低班的專題研習主題為「衣服」，這些

主題均與幼兒的生活息息相關。 

 

在過程中，幼兒均十分踴躍參與課堂的活動，他們都十分積極及主動地

分享自己的玩具及衣服，老師欣賞幼兒和家長一同合作，在課堂前準備了不

同的資料，把其分享予老師及同學，讓大家大開眼界。 

 

在成品製作中，老師也看得出幼兒與家長們都十分用心地製作了不同的

玩具和衣服，看見你們充滿創造力，送你們一個「創造力檸檬」!復課時，幼

兒更帶了自己的製成品回校，他們更興奮地與同伴分享自己的作品，現在我

們一同來看看他們的分享過程吧！ 

我和媽媽用紙筒

製作的機場快線。 
這是我的巴士! 

梁美娟老師 

我和姑姐

一起製作

的巴士! 
我畫了一架空中巴士。 
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媽媽和我用了雪糕棒 

設計傳統玩具! 

高班動態 
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這是飛機! 

我用了紙盒和飲管 

設計了一架巴士! 

 咔嚓~ 

這是一架航拍機! 

我想坐飛機去旅

行，所以我用了

紙皮製作了一架

飛機! 原來用完的紙盒和

膠樽都可以自製玩

具! 

我和媽媽用不同物料

來設計了一架電車! 

你看 !當飛機

連接電路，便

可以轉動螺旋

槳! 

這是一架私家車! 
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疫情嚴峻，停課多月後終於在 2月 19日開始有限度復課。而我校為了儘

快能達到全面復課，全體員工也進行了檢測，結果在 3 月 4 日開始幼兒便可

以每天進行半天面授課堂。還記得各位小朋友回到學校時，是帶著無比興奮

的心情，看到老師和同學都感到十分高興。 

 

停課期間，在家長的配合下幼兒也能按時間表上網課或觀看教學影片，尤

其是 2月的專題研習活動，低班的題目是「衣服」，利用網課形式進行雖然有

不少的限制，但亦無阻小朋友學習的心，家長的參與度也十分高，除了協助

幼兒搜集相關資料外，更會從旁鼓勵幼兒回答老師的問題。在後期的創作自

製玩具和衣服時，老師發現幼兒很有創意，運用了不同的環保物料來製作「玩

具」和「衣服」，作品均十分獨特、有趣，真是讓人大開眼界! 

黎秀霞老師 

我用了大膠袋來
製作這套衣服。 

14 

低班動態 

我用了畫紙製
作這條半截
裙。 

我用了購物袋、
毛巾等製作這件
衣服。 

我用了膠袋、紙
和圖工物料等來
製作這套王子
裝。 

我用了膠袋、
紙皮等製作這
條連身裙。 

我用了大膠袋
和圖工物料來
製作衣服。 

我用了舊衣服並
加上車子的裝飾
物。 

我用了舊衣服並
加上聖誕的裝飾
物。 

我用了銀色紙、
絲帶和圖工物料
等製作這背心。 

我用了膠袋和圖
工物料製作這條
裙。 
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我用了舊褲子並加上心形
的裝飾物。 

我用了兩件舊衣服改裝成
一條新裙子。 

我用了環保袋來製作衣服，衣
服背面還有我的英文名字呢!。 

我用了大膠袋來製作衣
服，我的衣服會發光的。 

我用了背心膠袋和報紙來
製作衣服，漂亮嗎? 

我用了膠袋、布碎等來製
作芭蕾舞裙。 

我用了大膠袋來製作褲

子。 

我用了膠袋、鈕扣等來製作外
套，還有我最愛的麵包超人。 

我用了紙張來製作背心，
有型嗎? 
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幼兒班動態 

我們選擇了自己喜歡的蛋。 

 

專題研習「有趣的蛋」中，幼兒對不同種類的蛋展開好奇心，透過討論

使幼兒認識動物分胎生和卵生。幼兒亦對卵生動物感到興趣，故此搜集了不

同種類的蛋與大家分享，家長和幼兒亦踴躍參與活動，如:不同烹調雞蛋的

方法和探索不同保護雞蛋的方法等。 

 

過程中能令幼兒學習觀察、表達自己的意見和培養幼兒嘗試解決問題的

能力。老師感到最欣慰的是，雖然因停課關係幼兒未能回校，但是透過實物、

短片、兒歌等，幼兒在視像課堂、陽光電話和家長緊密聯繫有關專題研習的

進度，而幼兒和家長在停課期間亦透過短片或相片互相分享，彼此積極參與

的精神令專題研習劃上一句完美的句號。 
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17 

我們發現雞蛋有不同的烹調方法:例如:煎蛋、炒蛋、烚蛋和

蒸蛋。 

 

家人和我們一起烹煮自己喜歡的蛋。 
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經過數個月的停課後，終於在新年假期後復課了！老師們都很開心再次看

到每位幼兒，亦很期待能夠親身與大家一起學習、一起遊戲。停課期間，我們

希望做到「停課不停學」，努力為幼兒提供視像教學、教學影片、圖工包和科

學實驗包等。 

 

    經過數月的努力以及家長們積極和投入的參與，復課後看到幼兒都成長和

進步了不少，有些幼兒長高了很多；有些幼兒說話能力進步了；還有些幼兒學

會上洗手間呢！而且，幼兒第一個星期上學便馬上進入「狀態」，很快便適應

了，不但沒有哭鬧，還愉快和主動地進行各項的活動。初班的寶寶們，你們做

得很好喔！繼續努力，我們繼續一起學習和成長吧！ 

初班動態 黃詩銘老師 
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新春服飾日 

祝大家新年快樂！  

舞獅奏樂齊賀慶～

 

！  
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看看我們的華服多漂亮！  

新的一年快快樂樂！  
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我們都在學校舞獅慶新年呢！  

祝願小朋友快高長大！  
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復課課堂活動 

終於可以回校上課了! 

  

我們與朋友玩得很開心! 
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啦~啦~啦，我們正在玩音樂遊戲! 

  

《爺爺的花衣裳》的劇場表演很精彩! 
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小蜜蜂宣誓 

教師培訓 

賽馬會護齒計劃 

刷牙小貼士 

提提你 

每年的 3月 20日是 

「世界口腔健康日」，

一起與幼兒由「齒」

起培養良好健康習慣

吧! 
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熱愛自然、又想念旅行？ 

保良局賽馬會北潭涌度假營絕對是親子好去處的高質之選！ 

  

北營位置優越，山環水抱，隨時賞霞望海，能夠飽覽西貢優美自然景致；

並設專人導賞生態遊，帶你親親紅樹林；近年更添置不少優質康樂設施，

網羅各種適合大小朋友的水陸活動，帶來好玩刺激的歷奇體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

親子好去處 

獨木舟體驗(雙人艇) 兒童繩網陣 

動物家族    單車 

 

👉營地近日重開部份活動設施，室內及其他活動開放狀況

請詢營地辦事處，入營亦須遵守相關法例及防疫規條 

 

地點: 西貢大網仔路 530號 

☎北潭涌度假營：2792 4302 
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好書推介 

此書針對孩子的年齡與特質，適度的理解、設限與

要求，因此作者以阿德勒正向教養 X兒童心理學發

展為基礎，並運用日常生活的親子對話，為惱人的

教養問題提供實用方法。 

開放時間： 

上午 8時至 9時及 

下午 4時 30分至 6時 
 

歡迎家長到校借閱書籍或教具，並向本校早班或晚班老師登記，

每次可借一項資源物品，借用期為兩星期。 
 

  遇到長輩不喊人？不要罵，試試示範讓他仿效 

❌「叫人呀，你的嘴巴長哪裡去了？」 

✔「這是王伯伯，我們一起說王伯伯早！」 

   （讓他仿效） 

 

     多說「我知道」，理解他的感受 

❌「你那麼多玩具，很多都沒在玩，不要這麼小

氣。」 

✔「我知道你擔心借出去會被弄壞，有沒有你不怕 

弄壞的玩具呢？」（這是同理心） 

 

      建立就寢儀式，避免睡前誘惑 

❌「你要是明天爬不起來，就不要給我在那邊哭。」 

✔ 將時間固定下來，八點洗澡，九點刷牙，九點 

半睡覺。（給孩子睡前儀式） 

親子對話小錦囊
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月份 對象 活動名稱 

4月份 

全園 兒童節及復活節慶祝會 

高班 關愛校園活動《魔術變變變》 

高低班 《免費學童足脊檢查》 

高班 《小海螺與大鯨魚》教育劇場 

5月份 

高班 關愛校園活動《手語兒歌開心學》 

低班 低班關愛校園活動《小小藝術家》 

全園 5、6月生日會 

家長 賽馬會幼童健齒計劃 

活動預告 
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家長心聲 
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  SQS服務質素標準 
在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。 

「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價值： 

 

 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開； 

 有效管理資源，答理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素； 

 鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及尊重服務使用者的權利。 

     現時共有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套「準則」及「評

估指標」說明。這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦機構可根據各

要求，以合適的方法應用個別服務類別或服務單位中，符合所有及「服務質素標準」的要

求。今期為大家介紹三個 SQS 服務質素標準： 

 

標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。  

 13.1 服務單位備有確保服務使用者的私人財產權利得到尊重的政策及程序，並可供 

服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。  

 13.2 如情況合適，服務單位應讓服務使用者有機會將私人財物存放在安全妥當的地

方，或通知服務使用者小心保管自己的私人財物。  

 13.3 如服務單位有責任向服務使用者收款及/或代服務使用者管理其金錢及其他貴

重 物品，應制訂適當的程序和監管方法，並嚴格執行。 

 

標準 14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。  

 14.1 在可行的情況下，服務單位備有確保個別服務使用者私隱與尊嚴得到尊重的政 

策及程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。  

 14.2 對於服務使用者所需的任何個人護理，服務單位應確保進行這些護理時，服務 

使用者的私隱和尊嚴得到尊重。  

 14.3 服務單位備有確保服務使用者的保密權得到尊重的政策及程序，並可供服務使 

用者、職員及其他關注人士閱覽。 

 

標準 15  每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂

慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。  

 15.1 服務單位備有處理投訴的政策和程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人 

士閱覽。  

 15.2 服務單位處理投訴的程序應包括以下事項： - 訂明接獲投訴後採取回應行動

的時限； - 確定職員需採取的行動，並指定由何人負責處理投訴；以及 - 訂明如

何／何時回應服務使用者的投訴。  

 15.3 讓服務使用者知道他們有權投訴，並讓他們知悉投訴的程序和服務單位如何處 

理投訴。  

 15.4 服務單位應鼓勵並讓服務使用者有機會討論提供服務方面的問題和坦誠提出他 

們關注的事情。 15.5 所有投訴和處理投訴的行動均應記錄在案。  
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延展服務 
 

服務宗旨： 

方便雙職父母或家庭的特別需要，若家長未能於服務時間内接回子女，可

使用此服務。 

 服務時間： 

星期一至五：下午六時至七時 

膳 食： 

每日下午 6:30後提供營養小食

及飲品 
 服務對象： 

2-6歲本園及非本園在學幼兒均可 

費 用： 

半小時 $6.50；一小時 $13.00 

 活 動： 

功課輔導、小組遊戲、音樂欣賞、玩

具等 

及飲品 

*家長如有需要可申請資助， 

詳情請向本園職員查詢。 

 

 

服務介紹 

*家長如有需要可申請資助， 

詳情請向本園職員查詢。 

 

暫託服務 服務宗旨： 

為那些暫時不能照顧幼兒的人士提供短暫的日間幼兒照顧服務。家長因

事未能照顧子女、學校假期、照顧者放假等，均可申請。 

服務時間： 

星期一至五：上午八時至下午六時 

星  期  六：上午八時至下午一時 

服務對象： 

2-6歲非本園幼兒 

費 用： 

3小時或以下：$20 

5小時或以下：$32 

5小時以上(全日)：$64 

午餐：$6.50(免費提供早餐、水果及茶) 

活 動： 

與同年齡班級幼兒進行不同的遊戲

活動等 
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各位家長如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校職員聯絡或來函。 

您的意見有助提昇服務質素，令服務達致臻善，多謝支持！ 
  

保良局劉進幼稚園暨幼兒園         保良局總部 

聯絡人 ︰曾順友校長              聯絡人︰助理社會服務總幹事(幼兒服務)          

電 話 ︰2653 2932              電 話︰2277 8219 

傳 真 ︰2638 5988               傳 真：2504 1996 

電 郵 ︰lckgn@poleungkuk.org.hk  電 郵︰childcare@poleungkuk.org.hk 

 

 

 幼兒服務宗旨及目標 

宗旨：配合社會與家庭的需要，提供多元化的服務，使幼兒獲得優質的教育及照顧。 

目標：1.提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。 

      2.讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身學習奠基。 

      3.根據幼兒需要，定時檢討跟進，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面發展。 

兼收弱能兒童計劃 
服務宗旨： 

以融合教育之理念，兼收輕度弱能幼兒入學，提供訓練和照顧，以協助他

們將來融入主流教育及社會。 

服務特色： 

專業教師教導，度身設計幼兒個别學習計劃，以協助他們將來融入主流教

育及社會。附有免費言語治療、職業治療、物理治療及臨床心理輔導等服

務。 

費 用： 免費                                    名額： 6名 

服務對象：2-6 歲輕度弱能幼兒 

申請手續： 

可經由社工或康復服務單位的工作人員轉介至社會福利署康復服務中央

轉介系統，有關申請不會收取任何費用。 
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