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在家抗疫，愉快學習 
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保持良好的個人衞生習慣。 

防疫小知識 

  為什麼 3 至 17 歲的兒童及青少年應該接種新冠疫苗？ 

• 2019冠狀病毒病流行初期，兒童感染率相對較低。 

• 接種新冠疫苗: 

✓ 能為兒童及青少年提供保護，以抵禦 2019冠狀病毒病 

✓ 有效降低重病和死亡率 

✓ 有助兒童及青少年盡早回復正常的校園和日常生活 

資料來源:https://www.covidvaccine.gov.hk/pdf/FAQ_children_adolescents_CHI.pdf (衛生防護中心) 

 

 

監測健康狀況並在出現症狀時， 

立即進行快速抗原檢測。 

 
保持空氣流通，並經常清潔消毒 

（包括廁所和廚房）。 

 

於開啟單位大門及必要情況下離開單

位時，請正確佩戴貼面的外科口罩。 

 

保持良好的個人衞生習慣。 

均衡飲食和多做運動來增強身體抵抗

力。 

 

接種新冠疫苗，保護自己。 
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動一動，鬆一鬆 

疫情下，幼兒待在家中的時間長了，大部份家長因幼兒在家裡

好動情況而感到煩惱。其實幼兒的行為是源於身體的需求本能。學齡

前的幼兒正處於大肌肉發展過程中，因此，需要透過不同的活動來發

展其身體四肢及手眼協調等的能力。 

本校早前派發了由保良局設計的樂趣「保」盒教材套，當中設

有不同的音體遊戲，家長可與幼兒一起透過教材套內的樂器及體能

器材，享受音樂遊戲的樂趣，並練習身體的基本動作技巧，從遊戲中

建立良好及親密的親子關係。 

我們一起看看幼兒進行體能活動的情況吧! 

 黎卓政：「我和姐姐做運動！」 

 林思睿：「把球傳給我。」 

 葉家浚：「滾波很好玩！」 

姚樂庭:「我喜歡踏單車!」 陳俊錡:「海綿棒很好玩!」 

P.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 -2022 年度關注事項 

以遊戲形式，提升幼兒的學習興趣。 

 

老師積極參與有關遊戲講座及工作坊，從中提升帶領遊戲的技巧。 

在校園生活裏，幼兒嘗試在遊戲中自訂規則和玩法，與同伴一起享受遊戲帶來的樂

趣。 

P.4 

家長在遊戲工作坊中，認識了不同的遊戲及學習各種遊戲技巧。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

⚫ 根據衞生署建議，進行體能活動可以增強免疫能力。 

⚫ 幼兒可在家中進行適量的基礎活動來鍛鍊身體，亦是作為體能活動學習的延伸。 

⚫ 家長應從旁協助年幼子女進行活動或一同參與，這不但有助促進親子關係，更可

實踐健康的生活方式。 

⚫ 家長應從旁協助年幼子女進行活動或一同參與，這不但有助促進親子關係，更可

實踐健康的生活方式。 

  

     

在家遊戲建議 

 

 

 

以下是一些在家遊戲的參考例子： 

安全事項 

檯面滾球(1) 

 成人與幼兒站在檯的對面，成人把球滾向

幼兒，幼兒需用器皿接球，手不能碰球。 

 可用不同大小的球和器皿，增加趣味。 

數字猜一猜 (2) 

 先把卡牌整齊排列在桌子上。 

 幼兒需要將單數的牌子疊起，雙

數的牌子反轉擺放。 

造字積木(3) 

 在不同顏色的積木貼上膠紙，再用油性筆在積

木的膠紙上寫上部件。 

 可讓幼兒拼砌出左右或上下組合型結構的中文

字，拼砌得最快、最多的字便為勝。 

 

 

 文章版權為新傳媒集團所擁有，原文請按： 

https://www.sundaykiss.com/452100/?utm_c

ampaign=Kiss_ContentCopy&utm_source=Web-

inventory&utm_medium=Content-Copy_Kiss 

• 進行活動前，應確保地面平坦乾爽，並保持室內空氣流通。 

• 注意個人的健康及身體狀況，並考慮是否適宜進行有關活動。 

• 活動後應補充適量的水分，注意個人衞生及保持身體清潔。  

• 在疫情期間，大家應盡可能保持與他人的社交距離。 

P.5 



1.訂立進食時間表： 

與孩子訂下「在 30分鐘 

內完成一餐」的合理規 

矩 

2.堅定立場： 

友善地令小朋友明白

不專心食飯的後果，

知道家人的立場一致 

3.正面的鼓勵及讚賞： 

把握機會及時並具體 

地讚賞小朋友 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

駐校社工活動概況 

保良局幼稚園駐校社工服務早前舉辦了不同的家長工作坊或親子活動，

如：「利用遊戲加強親子關係」家長講座、「親子教養上上策．健康飲食

好習慣」工作坊等，讓家長獲益良多。 

 

疫情期間，家長對於幼兒在家進食時感到煩惱，現在重温早前舉辦

的「親子教養上上策．健康飲食好習慣」工作坊中有關進食時的管

教小妙法： 

P.6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    我們在新年期間吃了很多糕點，猜猜糕點是用什麼材料製成呢？原來是

米！所以我們 2 月的專題研習以「米」為主題，一起探討米的種類，看看家中
的米是長米或是短米，又嘗試在網上與老師一起洗米，學習做飯的過程。我們

也設計了有關「米」的圖工—稻草人和米筒樂器，快來欣賞我們的成品吧! 

趙思寧老師、胡嘉穎老師、江嘉儀老師 

A 組動態 

 

看看我們獨一無二的

圖工，每個設計都 

很漂亮啊！ 

洗米真好玩! 

P.7 



 

 

B 組動態 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在 2 月，B 組幼兒進行了有關「花」的專題研習。儘管不能外出，亦不能回校

進行相關的活動，但透過網上資訊、幼兒與家長所搜集的資料及幼兒在家中的發

現，認識了很多與「花」有關的資料，在這裡想向各位家長說聲：「謝謝！」全賴你

們的協助，幼兒才能做到「在家學習」，現在讓我們來看看幼兒們的成果吧！ 

曾佩童老師、朱英桐老師、江嘉儀老師 

我們在家中找到了不同的種植工具！ 

種植時遇到困難， 

我們一起來想想方法吧！ 

我們的家也有種花! 

你看!我們在家中也找到 

不同的花製品呢！ 

 

這是我的紙摺花！ 

 
P.8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 組動態 
施真真老師、陳鉦宜老師、杜美谷老師 

在疫情期間，老師很欣賞幼兒在家中能與父母持續學習，家長每天為幼兒安排

不同種類的活動，豐富在家學習的時間表，從中培養幼兒的學習興趣，提升幼兒的自

理能力。 

在二月份，老師與幼兒班一起進行「巴士」的專題研習。過程中，儘管幼兒因

疫情而未能外出，但在家長的協助下，懂得善用報紙和網上資源來搜集資料。在小組

活動時，幼兒能主動分享搜集到的資料和家中的玩具巴士，仔細地描述巴士的外形

和基本設施。最後，他們將所學知識應用出來，成功地用圖工物料來製作巴士。 

初班幼兒與家長都有不同的新嘗試，進食不同種類的蔬果，而且努力練習自理

能力。在視像活動時，老師看到你們能自行吃飯、做家務，以及在課堂時懂得分享

生活小事，都為你們感到快樂!你們又長大了! 

 

你看我多厲害! 

我可以幫忙吸塵! 

P.9 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 組動態 

最近因疫情關係，無法與幼兒進行實體學習活動，但我們希望做到「停課

不停學」，老師預備學習教材、圖工包、實驗包等，亦有賴家長們的協助，使幼兒

也能在家愉快地學習！ 

幼兒班在二月份進行了「巴士」的專題研習，透過資料搜集、觀察和討論，

幼兒對巴士有更深入的認識，進一步了解到巴士車廂各種設施的用途。部分幼兒

具良好的觀察力，能主動分享日常生活所觀察到的巴士及乘坐經驗。如果稍後疫

情緩和時，鼓勵家長可帶幼兒乘搭巴士或到巴士站觀察，以增潤幼兒所學，把活

動中所學習到的知識於真實環境和生活之中發揮出來，達至學以致用。 

這是我的 66號巴士! 
我拼貼一架 

紅色的巴士! 

初班的幼兒則進行「食物」的主題學習活動，老師向幼兒介紹不同的

食物，例如：肉類、蔬菜和水果等。幼兒從活動中認識不同的食物名稱

外，亦學習正確地使用餐具來進食不同種類的食物，從而培養均衡飲食的

良好習慣。 

 

你看我們多厲害!我們能用餐具進食! 

這是雙層巴士! 

P.10 

你看!我製作了一架

可以滾動的巴士! 

黃詩銘老師、郭秀雯老師、朱蔚欣老師 



 

 

P.10 

為推廣國民教育，培養幼兒的

國家觀念和國民身分認同，於

一月三日在校內舉行了「元旦

升旗禮」幼兒從中認識了中國

國旗和國歌，以及學習尊重升

國旗儀式的禮儀。 

儀 

今天是升旗禮！ 

P.11 

我們要面向國旗肅立，

向國旗行注目禮。 



  

 ＝

老師與幼兒都穿上華

服，互相說祝賀語！ 

 

 新年快樂！ 

學校與全體幼兒以 ZOOM視像方式進行了

「新春慶祝會暨 1、2月份生日會」，與幼

兒一同感受農曆新年的氣氛及讓幼兒認識

農曆新年的來源和意義、新年食物、服飾

和祝福語等，並與 1、2月份生日的幼兒

一同慶祝。   

P.12 



 

 

 

 

 

 

 

老師為我們拍攝了賀

年影片，送上新年祝

福，還認識了有趣的

年獸故事。 

 祝大家笑口常開！ 

 祝大家身體健康！ 

 祝大家快高長大！ 

P.13 



 

A組：黃詩悦 

A組：鄧卓禮 A組：陳靜瑤 
A組：陳婉儀 

A組：鄧穎陶 A組：陳柏堯 A組：楊 洛 

A組：譚滙菲 

C組：劉柏凱 

C組：李奈曈 

A組：孫硌然 

C組：呂易謙 

C組：林思睿 

C組：蘇悦晴 

C組：謝鋭藍 

P.14 



 

  

 

 

 

 

幼兒分享家中的碗碟 

高班主題「仁愛」，老師以

《司馬光打破光》的故事引

入，與幼兒一起了解仁愛的

行為，當中亦介紹中國藝術

品—青花瓷。 

幼兒在家中幫忙做家務 

初班以傳統故事《孔融讓

梨》作引入，與幼兒初步

了解中華文化的「孝」和

「禮」的美德。亦與幼兒

唱古詩、玩投壺的民間遊

戲及製作麵粉公仔。 

P.15 

低班主題「仁愛」，老師

以《愛蓋章的國王》的

故事作引起動機，與幼

兒認識和討論印章的功

能及尊重別人的行為和

玩抓子的民間遊戲。 

 我也有可愛的印章！ 

幼兒分享家中的印章 

幼兒班主題「孝」，老師

以《孟母三遷》的故事作

引入，與幼兒討論愛錫父

母、孝順父母的好行為，

亦與幼兒欣賞「面譜」的

中國傳統藝術。 

幼兒專心欣賞變面譜表演 



老師與幼兒及家長一同為 3、

4 月份生日的小朋友慶祝，並

透過視像形式玩遊戲！ 

老師與幼兒以 ZOOM 視像方式進行

了「3、4月份生日會」，大家一同

進行有趣好玩的遊戲，並與 3、4

月份生日的幼兒一同慶祝。   

我的杯是紅色！ 

P.16 



「找不同」的遊戲很好玩！ 

一起拍攝生日
會合照！ 

P.17 





 

陳枳諭：「我種的三

色堇開花了！」 

曾洛義：「DO、RE、

ME、FA⋯⋯」 

鍾子渝：「這個生日

蛋榚真好吃！」 

 

郭曉康：「A、B、C、

D、E、F、G……」 

 

邱月晞：「泥膠真好玩！」 

 

停課期間，幼兒在家中都善用不同

學習模式，如：與老師進行視像活

動、觀看教學影片、參與親子遊戲

等，保持他們的學習動力和興趣，

以達致停課不停學。 

P.19 

劉昊峯：「我三歲了！」 

 

「停課不停學」 

幼兒在家學習活動花絮 



 陳婉儀：「我認真學英文！」 

 蘇溢晞：「我專心完成拼圖！」 

 

 劉柏凱：「我畫了很多線！」 

 

林盛欣：「老師教

了我沖飲品。」 

 

 鍾希悅：「我寫了『早』字！」 

謝言澤：「I’m hungry.」 

 

 

李震雄：「我很認真參與英文活動！」 

 

金允熙：「我喜歡與江老師

玩遊戲!」 

 

P.20 



何詠妍：「我抺桌子

很乾淨！」 

 

劉晞妤：「我幫爸媽

摺疊衣服！」 

 

陳顥月：「我上擦

擦，下擦擦！」 

 

何柏顥：「吸！吸！

吸！地上沒灰塵。」 

 

謝鋭藍：「細菌

通通都抺走。」 

 

陳凱楠：「我是

清潔好幫手！」 

 

P.21 



 
林江譽：「我用了彩色棉繩製作

了許願織花吊環。」 

 潘采知：「我很喜歡做圖工。」 

 
陳柏堯：「你看！我設計了一個

許願織花吊環。」 

 

温溢馨：「這個

青花瓷花瓶是

我畫的。」 

 

陸正霖：「你們

猜猜這是什麼

花?」 

P.22 

 
黃詩悦：「青花瓷

花瓶真漂亮。」 



 

謝梓謙：「我很用

心設計了許願織

花吊環。」 

 
楊洛：「這個稻草人

像我一樣可愛。」 
 

李奈曈：「中國面譜

很有趣。」 

 
孫思晴：「這是一輛

雙層巴士。」 

 
曾奕軒：「自製印章

真好玩。」 

 
趙心悦：「我把愛心

花送給家人。」 

 
陳柏賢：「這是動物

大巴士。」 

P.23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温棹珺：「我畫了

恐龍圖案。」 

 

蘇悦晴：「車子會

動了，很神奇！」 

 

黃安琪：「實驗真

有趣！」 

 

 

朱冠炫：「小燈發

出綠色的光！」 

 

P.24 



4 

月 

1/4-30/4    開展「開心「果」月 2021-2022」活動 

9/4        「提升孩子學習動機及專注力技巧」家長講座(ZOOM視像會議) 

14/4        兒童節暨復活節慶祝會(ZOOM視像會議) 

15/4 - 18/4 復活節假期 

29/4        教師發展日 

5 

月 

6/5         拍攝畢業照 

6/5         關愛校園活動《繪本共賞在校園》(高班)  

13/5        中華電力《看到的電力》幼稚園探訪活動(高班)  

20/5        2021/22 年度賽馬會幼童健齒計劃(口腔檢查及家長講座)  

27/5        關愛校園活動《手語兒歌開心學》(高班) 

27/5       《小黃和小藍》Let’s Play 親子工作坊 

4-5 月活動預告 

服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷創新及持續改善對服務

使用者提供的服務。 

  標準 7 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

➢ 7.1 服務單位備有制訂及確認財政預算的程序。 

➢ 7.2 服務單位備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

➢ 7.3 服務單位備有程序以定期研究提高經濟效益或抑制成本的機會。 

SQS 服務(標準 7,8,9) 

 

  標準 8 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

➢ 8.1 服務單位知悉所有監察其運作及服務提供的法例 (包括衛生、安全方面的法例)。 

➢ 8.2 服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵詢法律人士的   

意見。 

  標準 9 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。 

➢ 9.1 提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的安全設備。 

➢ 9.2 讓職員和服務使用者認識緊急事故應變程序，並定期進行火警演習，每年至少 

演習一次。 

➢ 9.3 服務單位定期查察其現場環境及鄰近環境，以鑑定是否有安全問題，並確保制 

定和實施處理該等安全問題的適當策略。 

➢ 9.4 凡發生在服務單位內並涉及職員和／或服務使用者的意外或受傷事故及當時的 

處理方法，均應記錄在案。 

➢ 9.5 若服務單位的工作涉及運送服務使用者，必須採取一切道路交通安全措施。 

➢ 9.6 服務單位確保所有服務器材均得到適當維修，而若情況適合，須在適當督導下使 

用這些器材。 
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*家長如有需要可申請資助， 

詳情請向本園職員查詢。 

  

暫託服務介紹 

服務宗旨： 

為那些暫時未能照顧幼兒的人士提供短暫的日間幼兒照顧服務。家長因事未能照

顧子女、學校假期、照顧者放假等，均可申請。 

  服務時間： 

星期一至五：上午八時至下午六時 

星  期  六：上午八時至下午一時 

服務對象： 

2-6 歲非本園幼兒 

費 用： 

3 小時或以下：$20 

5 小時或以下：$32 

5 小時以上(全日)：$64 

午餐：$6.50(免費提供早餐、水果及茶點) 

 

活 動： 

與同年齡班級幼兒進行不同的遊戲活動等 

 

延展服務介紹 

服務宗旨： 

方便雙職父母或家庭的特別需要，若家長未能於服務時間內接回子女，可使用此

服務。 

  服務時間： 

星期一至五：下午六時至七時 

  費 用： 

半小時 $6.50； 

一小時 $13.00 

活 動： 

功課輔導、小組遊戲、音樂欣賞、玩具等 

每日下午 6:30 後提供營養小食 

  

*家長如有需要可申請資助， 

詳情請向本園職員查詢。 
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幼兒服務宗旨及目標 

宗旨： 

配合社會與家庭的需要，提供多元化的服務，使幼兒獲得優質的教育及照顧。 

目標： 

1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。 

2. 讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身學習奠基。 

3. 根據幼兒需要定時檢討跟進，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面發展。 

各位家長如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校職員聯絡或來函。 

您的意見有助提昇服務質素，令服務達致臻善，多謝支持！ 
 

保良局劉進幼稚園暨幼兒園             保良局總部 

聯絡人 ︰曾順友校長                     聯絡人︰助理社會服務總幹事(幼兒服務)          

電 話 ︰2653 2932                       電 話︰2277 8219 

傳 真 ︰2638 5988                     傳 真：2504 1996 

電 郵 ︰lckgn@poleungkuk.org.hk          電 郵︰childcare@poleungkuk.org.hk 

幼稚園暨幼兒中心兼收計劃 

服務宗旨： 

以融合教育之理念，兼收輕度發展障礙幼兒入學，提供訓練和照顧，以協助他們將

來融入主流教育及社會。 

服務特色： 

專業教師教導，度身設計幼兒個別學習計劃，發揮幼兒潛能。附有免費言語治療、

職業治療、物理治療及臨床心理輔導等服務。 

費用：免費 

名額： 6 名 

服務對象：2-6 歲輕度發展障礙幼兒 

申請手續： 

可經由社工或康復服務單位的工作人員轉介至社會福利署康復服務中央轉介系統。 
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