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保良局幼兒服務宗旨:
配合社會與家庭的需要，提
供多元化幼兒服務，使幼兒
獲得優質的照顧及教育。
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在社會福利署的「服務質素標準」政策下，我們在管理及提供服務方面，乃
依據以下十六項原則以保持質素水平，而這些原則列出了福利服務的核心價值；
- 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開； 
- 有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素； 
- 鑑定並滿足服務使用者的特定需要；以及尊重服務使用者的權利。
以下將對此十六項原則作簡單介紹︰

服務質素標準介紹



中華文化活動

「古今香港一同遊」親子活動
    透過親身體驗及實地參觀，讓家長、學生進一步認識中華文
化的不同面貌，學習欣賞傳統的美與善，培養對國家的歸屬感、
自豪感及愛國情懷。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

親子設計中秋節環保花燈展覽
    透過邀請家長和幼兒一起在家製作中秋節花燈，讓幼兒在家
中也能感受到中秋節的氣氛，亦能認識中秋節玩燈籠是慶祝中秋
節的活動之一。

學校週年計劃活動



中華文化活動

「團團圓圓慶中秋」活動
    透過活動讓幼兒及家長感受濃厚的中國傳統節日氣氛，並且
促進親子關係。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

學校週年計劃活動
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中華文化活動

中秋節提燈會
透過幼兒在學校與老師和同伴一起參與玩燈籠和吃月餅的活

動，讓幼兒認識中秋節的習俗和慶祝活動，感受節日氣氛。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

K1-K3中國傳統故事「玉兔和嫦娥」
    讓幼兒欣賞中國傳統的藝術文化「皮影戲」，認識「光與影」
的關係，同時認識中秋節傳統故事「玉兔和嫦娥」以及讓幼兒感
受中秋節氣氛之餘，亦了解箇中相關人物。

學校週年計劃活動



中華文化活動

中華影魅：
從傳統脫胎而出的時代光影，皮影戲巡迴演繹

   透過欣賞皮影戲活動，讓幼兒及家長能多角度、多形式、全面
地觀賞和認識中國的皮影戲，並且促進親子關係。讓幼兒對中華
民族的優秀傳統文化產生好感和熱情。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

國慶日升旗禮
今年為中華人民共和國成立76周年，學校舉行升國旗儀式及

奏唱國歌，培養幼兒對國民身份的認同。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

「中醫講座」親子活動
    透過舉行親子中醫講座及按摩棒工作坊，讓學生及家長共同
體驗中華傳統文化的深厚底蘊，並了解更多幼兒體質、食療、經
絡穴位等知識。同時透過按摩棒親子工作坊，讓學生認識中國傳
統文化的特色。

學校週年計劃活動
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中華文化活動

「家風傳承」親子工作坊
   透過親子活動，引導家長及孩子探索中華家庭文化的智慧，學
習尊重與包容的教養方法，在生活中實踐文化傳承。

學校週年計劃活動
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個人照

駐校社工服務
各位家長大家好，我是駐校社工林佳銘姑娘！相信家長
們早前透過不同課程會認識我，現時我的駐校時間是星
期一及三(上午8:30-下午5:30)，服務包括:學童及家長
個別服務、學生小組、家長小組及講座及親子活動等。
歡迎各位家長，親臨或致電學校(2364 9480)，或致電
工作電話(9667 3126)與我傾談，期待與您的會面！

親子依附關係 《MindDuo親子共讀》

許多研究指出，幼兒時親子間的依附關係將影響到孩
子長大後的人格型塑，例如待人處世的態度或是情感
模式等等，父母需要在孩子小時候就建立親子間正向
穩定的依附關係。至於如何培養良好的親子依附關係，
首先需要釐清4種依附關係的種類，了解孩子所需，父
母才能給予適當的回應。

親子依附關係是什麼? 它如何影響親子間的關係?
孩子在幼兒階段，會對照顧者(一般為父母)產生依賴、
眷戀的情緒，更準確地來說，也就是發展出所謂的
「依附關係」。依附關係由依附理論發展而成，最早
由英國心理學家約翰．鮑比(JOHN BOWLBY)提出：當每
一次孩子以哭、行為或是片段語句表達自己的需求時，
照顧者的回應和照顧，會影響孩子感受到自己是被接
納或是被拒絕，經驗累積下便會發展出他對於自己、
他人以及環境的想法，轉換為他思考和行動的模式，
並持續影響孩子未來人格發展以及適應社會的能力。
舉例而言，當孩子哭鬧時，若父母表現出忽視、責罵，
或是以錯誤的方式回應他的需求，孩子就會感受到被
拒絕，並根據這樣的情緒發展出他與父母之間的依附
關係。
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駐校社工服務
四種依附關係
1.安全型依附(Secure Attachment)

安全型依附的嬰兒，約有50%到60%的孩子是屬於這
個類型，當媽媽離開時，嬰兒會表現出適當的哭泣，
但當媽媽回來後，嬰兒受到媽媽安撫後能快速平復
情緒並且繼續探索環境。安全型依附的嬰兒即使是
遇到陌生人，只要媽媽在身旁，都不容易對外來者
感到緊張害怕。安全型依附型嬰兒的父母通常會積
極與孩子互動，理解孩子想傳達的訊息、回應孩子
並適當鼓勵他們。

2.非安全型依附-焦慮型依附(Resistant 
Attachment)
焦慮型依附的嬰兒則是當媽媽離開後，會表現出強
烈的負面情緒，並且十分焦慮。這類型的孩子又稱
抗拒型或矛盾型依附，大概佔了整體的10%。焦慮型
依附的嬰兒就算在媽媽回來後，仍無法停止負面情
緒，甚至會對媽媽表現出攻擊性的行為。焦慮型依
附型嬰兒的父母雖然也願意積極與孩子互動，但容
易誤解孩子想表達的情緒或是訊息，無法與孩子產
生共鳴，比較是依照家長的情緒來回應孩子，讓孩
子會有不知所措的反應。

3.非安全型依附-逃避型依附(Avoidant Attachment)
逃避型依附嬰兒則是當媽媽離開時，會積極地尋找
媽媽，但當媽媽回來後，嬰兒會表現出對媽媽的擁
抱冷漠、逃避的態度。這類型的孩子人數大約占整
體的15%。逃避型依附嬰兒的父母一般來說會有兩種
情形，一種是家長對於孩子過於沒耐心，忽略孩子
的反應或是訊息；另一種則是過多的關注，給與孩
子超出他需求的回應或是刺激。
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駐校社工服務
4.混亂型依附(Disorganized-disoriented 
Attachment)
混亂型依附的嬰兒之所難以替他們分類，是因為他
們在與媽媽分開重聚後所表現出來的情緒行為差異
顯著，有些孩子完全不會理會媽媽的回歸，有些孩
子則是一下似乎在尋求媽媽的安撫，一下又抗拒媽
媽的接近，對媽媽的情緒飄忽不定。混亂型依附嬰
兒的父母自己可能經歷心理上的創傷，導致在面對
孩子時，因為想要保護或是緊張的想法而無意間傷
害了孩子，有時不敢面對孩子，有時則過度保護孩
子的互動關係造上孩子的混亂型依附。

如何建立正向的依附關係?
要建立有品質的依附關係，需要注意以下三件事:

1.不要經常更換主要照顧者。若是頻繁更換主要照
顧孩子的對象，會使孩子需要頻繁適應不同的對象，
無法針對特定人產生依附關係，便無法建立安全感。

2. 尊重孩子的個別差異。因氣質而施教，每個孩子
先天的個性不同，對事物的忍耐程度也會不同，當
孩子表現出哭泣等負面情緒時，照顧者需要展現出
同理心、包容，不要過度的責罵。

3. 經常鼓勵孩子。常常對孩子表達語言的鼓勵以及
肢體上的擁抱、接觸，與孩子產生互動與連結，讓
他感受到自己被重視與關懷。

如家長處理子女情緒感到困擾，歡迎與我聯絡
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宗旨
    為促進家長與學校之間的聯繫及溝通，建立夥伴合
作關係。透過家校緊密合作，共同促進子女在學業和身
心各方面健康成長。

校長介紹家長教師會架構

第三屆家長教師會副主席彙報財務報告

頒發感謝狀給第三屆家長幹事
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主席
鄭詠珊女士
(伍紀曉家長)

康樂
盧麗華女士
(黃苡熒家長)

司庫
趙  丹女士
(墨 白家長)

文書
陳思華女士
(劉俊彥家長)

聯絡
王蘊冰女士
(周樂行家長)

副主席
黃耀宗先生
(黃子揚、
黃子耀家長)

副主席
蔡潔文老師

司庫
陳詠玲老師

文書
余美欣老師

聯絡
郭素妍老師
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各班班相

A組
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B組

各班班相
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C組

各班班相
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活動花絮

親子賣旗日
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活動花絮

高班結業禮
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夏日嬉水樂

活動花絮
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夏日嬉水樂

活動花絮
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夏日嬉水樂

活動花絮
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7-8月份生日會

活動花絮
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2025-2026年度各級課程簡介會

活動花絮
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活動花絮

扭汽球工作坊
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親子同樂日暨開放日
《同玩「童」趣‧航天之旅》

活動花絮

航空歷險記

遊歷「太空站」
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活動花絮

太空面罩

太空手套
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活動花絮

一飛沖天

夢想可成真
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太空漫遊

活動花絮

你們是我的光榮
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活動花絮

低班參觀「陽光笑容小樂園」
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活動花絮
N-K3綠苗親子樂(親子園藝治療工作坊)
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9-10月生日會

活動花絮
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9-10月生日會

活動花絮
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9-10月生日會

活動花絮
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表揚信
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EC COOK育兒新煮意：食譜分享
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EC COOK育兒新煮意：食譜分享
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好書推介

故事：《 噼哩啪啦 牙菌來了！ 》
作者：布克布克
呀呀呀！好痛啊！

豆豆的臉腫起來了。

他的牙痛得很厲害呢⋯⋯

原來是牙菌兵團在作怪！

小朋友，你知道如何保持口腔清潔嗎？

作者：
蔡惠雲 （著）
本書所運用的原則除包含麥道衛博士(Dr.

Josh McDowell)的6A品格教育原則外，還

包含「兒童為本遊戲治療」與孩子相處的

八大原則，以及兒童發展心理的理論，能

幫助絕大部分正常發展的兒童建立自信，

更可應用在較難處理的，如患有過度活躍

症、有自閉症特徵或比較退縮的兒童上。

幼兒在視覺藝術區進行創作時…

老師：「婷婷，為什麼這隻貓是藍色的？」

婷婷：「因為牠吃了藍莓，變成藍色的啦～!」

童心童語
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親子好介紹

人為‧非遺 —
香港非物質文化遺產展覽

為進一步推廣香港豐富多彩的非物質文化遺產（非遺），非遺辦
事處於前中華電力有限公司總部大樓內設立以「人為‧非遺」為
題的展覽，並邀請非遺工作者一同參與。透過「衣與履」、「裝
與飾」、「字與音」等三部分，在展廳展出十個香港的非物質文
化遺產項目。

展覽嘗試探究人作為非遺的主體，師徒間的互動如何併發出活力
和創意，帶動各個非遺項目繼續邁步向前，在新舊更迭之間找出
未來的發展方向。展覽亦加入多個全新製作的多媒體節目，讓觀
眾以有趣的形式認識香港非遺。

時間：
星期二、三、五至日 上午10時至下午6時
星期一、四及公眾假期休館

地點： 
中電鐘樓文化館一樓
(位於九龍何文田亞皆老街147號)

免費入場
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家長意見欄

2025年11月至2026年1月活動預告

各位家長如對本園服務有任何意見或建議，歡迎與本園聯絡或來函， 
你的意見將有助提昇本園服務質素，令服務達至臻善。多謝支持！

保良局林丁麗玲幼稚園暨幼兒園

聯絡人：鄒凱鈴校長

電話：2364 9480  傳真：2627 0247

電郵：ltllkgn@poleungkuk.org.hk

地址：九龍紅磡家維邨家安樓地下

保良局總部 

聯絡人：助理社會服務總幹事（幼兒服務） 

電話：2277 8219  傳真：2504 1996 

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號 

學校網頁 延展服務 暫託服務 兼收計劃

11/2025

長幼共融日(全園)

賽馬會幼童健齒計劃(K1-K3) ~口腔健康檢查

快樂小蜜蜂開隊(K2-K3)

參觀童亮館(K2)/參觀童亮館(K3)

參觀香港歷史博物館 
「萬眾一心 維護和平──紀念抗戰勝利八十周年」展覽(K3)

「一人一花」計劃(全園)

幼稚園巡迴講故事活動（回收教育大行動） (K1-K2)

「小勇士健康生活」活動（全園）

「Parents Wiki家長百科」優質家長教育課程（家長工作坊)

12/2025

「樂樂樂無窮」親子旅行(全園)

智識「碳」校內講座(K1-K3)

參觀秀茂坪交通安全城(K3)

非遺大本營-參觀三棟屋博物館(K3)

聖誕節慶祝會暨11-12月份生日會(全園)

親子活動：設計聖誕節環保吊飾(全園)

1/2026

元旦升旗禮(全園)

參觀童亮館(K3)

親子活動：設計農曆新年百福活動(全園)

稻香飲食文化博物館體驗活動（ K3親子活動）

高班拍攝畢業相(K3)

「傳統非遺文化」親子體驗(全園)
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