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嬰幼兒玩樂與語言學習
專題
研習

年齡
（大約） 語言理解能力 語言表達能力

6-9個月
在環境提示下能意會一些日常用句子。

如看到奶瓶和聽到「食奶奶」能知道有奶
吃。

發出沒有意思的單音，或連串重複單
音。

如「巴」或「打-打-打」。

9-12個月 在手勢提示下對熟悉的句子能做出適當反應。
如聽到「拜拜」和揮手，能懂得揮手再見。

開始牙牙學語，說一些「太空話」或模
仿一些單詞。

12-18個月
1.明白常見物品和人物名稱。
2.明白更多日常對話，如：「俾媽媽」、「坐
定定」。
3.逐漸不需要手勢提示。

開始能說出一些單詞或常見物品名稱。
如「爸」、「媽」、「花」、
「波」、「抱」、「飲」。
「氹氹轉」、「蘋果」等名稱屬於
單詞。

18-24個月
1.能辨認簡單圖片。
2.能聽從簡單指示。
如按照說話的意思把物件拿給你，或指出身
體部分。

能說出更多名詞和動詞，亦開始說雙
詞。

如「媽媽抱」、「食餅」、「洗
手」、「花花靚」。

幼兒語言能力發展階段

語言對幼兒的成長是不可缺少的部分，它與孩子認知能力發展、情緒發展、及社交
能力發展緊密結合。五歲前是孩子語言發展的重要階段，照顧者需要把握機會和運
用適切的方法提升孩子的語言溝通能力，如：透過遊戲與幼兒進行簡單對話。

語言學習小錦囊
先學聽，後學講。
提供輕鬆自然的環境予孩子，說話時要溫柔。
用淺意字眼說話，長話短說，亦可添加手勢。
把握說話機會，與孩子談眼前事物和活動，邀
請孩子模仿說出。
利用不同問句提高孩子理解和表達能力。
鼓勵孩子說話，細心聆聽和猜想他們說話的意
思。
對孩子的說話或發聲要有回應，且多讚賞。

遊戲如何促進嬰幼兒學語言

提供與孩子年齡相符的遊戲或玩
具，在遊戲時多與孩子進行簡單
對話，多聽多說，鼓勵和誘導孩
子模仿說話，增加孩子的投入感
及成功感，促進孩子的溝通能
力，奠下啟發語言的根基。
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4-5歲-嘗試控制負面情緒 道德觀念的建立如：公平、好與壞行為
能自發性地分享玩具和輪候

3-4歲-用語言表達情緒

開始與人比較自我表現
能自行與他人溝通

家長的管
教方式

專制型 放任型 威信型 忽視型

多要求、多限制
要求孩子達成自己
期望，無法商量
強硬策略、嚴厲懲
罰
家長有絕對話事
權，態度強硬

很多愛、卻缺乏
規範
允許孩子自由地
表達感受和衝動
把問題怪罪他人
過度寵溺孩子

恩威並重
給予限制，但有充足
的自由
著重溝通和引導
了解孩子想法，並解
釋限制原由和違反的
後果

對子女漠不關
心
不能負荷自己
的壓力和問題
沒有時間和精
力用於教養子
女

家長管教
方式對孩
子的影響

焦慮、退縮
缺乏自信和安全
對人缺乏信任
在家中與在外有兩
面表現

性格較難與朋輩
相處
自我管理能力低
欠缺自律和努力
的動機

有自信和安全感
能正視自己和別人的
感受
有良好的社交關係
懂得調節負面情緒

影響日後人際
互動發展
情緒發展不良
貶抑自我價值

家長管教方式對孩子情緒行為的影響

幼兒的情緒階段
開始感受不同的情緒：

害羞、驕傲、妒忌、罪惡

情緒就像種子一樣，由照顧者的灌溉茁壯成長。學習和模仿他
人情緒和行為是孩子與生俱來的本能。作為照顧者的我們需成
為孩子的情緒教練，了解、接納、和引導幼兒情緒，幫助他

們有效控制和抒發自我情緒。

專題研習

聆聽和理解孩子的情緒，說出他們
的負面感受（Acknowledge Feeling）
傳達規則，告知該行為並非正確
（Constraint）
提供其它恰當的方法釋放當下情緒
（Target Alternative）

5-7歲-留意他人看法

與情緒共舞

當我有情緒時。。。
請接納我的情緒，引
導我恰當表達

處理幼兒情緒小貼士
ACT方法

請和我的情緒做朋友
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童童 言言 趣趣童童

早前，高班小朋友彩排表演的活動十分
投入地練習，表現積極。因此校長以小蛋糕作
為努力的獎勵。孩子們的童言妙語真有趣呢！

你們想把小蛋糕帶到表演練習場地吃，還是回校吃？

校長
幼兒你一句我一句，未有結論⋯⋯

老師建議投票，投票結果為一半一半。
校長提議幼兒嘗試用說話說服對方：

帶到表演練習場地我們可以練習完畢立即吃呢！

但是我們可能會太忙碌，忘記帶和吃！

我們可能會把吃到周圍都是小蛋糕！

不要緊呀，我們可以請小學老師幫忙打掃！

最後，幼兒發現小蛋糕有獨立包裝，不會整污糟地
方。亦決定了把小蛋糕帶到表演練習場地，如不夠
時間便帶回校再享受。由此可見，我們的孩子具備
解決問題的能力，找出方法。雖然大家起初的意見
並不一致，但最終能得出各人滿意的做法呢！

幼兒A

幼兒B

幼兒C

幼兒D

不可以，我們要保持環境整潔呀！

幼兒E
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親子慈善步行

校園資訊

長洲培訓

香水培訓

防感染培訓

童軍袖與升旗課程

一起做善事
很開心

我吔係咪操得
很齊整呢？

一齊學整
平安包。

香水好香啊﹗

大家一定要
勤洗手啊！
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中華文化週

我們回
到

古代了
﹗

香囊很香啊！

玩完還有
禮物啊﹗
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1、2月生日會

8

祝
1, 2月份生的小朋友身體

健康！快高長大！



A組2月專題 熊貓

9

我們在模仿熊貓的手，
原來沒有人類般靈活！你看！這是我畫

的熊熊水墨畫。

熊貓喜愛四處爬！

熊貓要回家休息了



B組2月專題 米

10

米原來有很多
種類的啊！

我們一起來煮飯！

白飯真美味。

鄧老師和我們
一起做壽司。



C組2月專題 茶樓

我和媽媽去
茶樓飲茶

整牛奶饅頭

這杯是茶！

我地整左牛奶饅頭！

2個叉燒包

誰要食點心？

係茶葉
啊！
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D組2月專題 舞獅

12

獅頭原來有點重。

舞獅是用了不同
物料製成的。

我們認識了舞獅是
中國的傳統技藝。



3、4月生日會

13

祝
3, 4月份生的小朋友日日都開
開心心！做個快樂小寶寶！



愉快校園生活A組

定格！！

我地不如用呼拉圈
整個洗衣機啦。

Bu Bu 塞車啦。

我要釣膠刀。

這個是起點。
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愉快校園生活B組

我地一齊跳舞啦！

你聽到我說話嗎？

睇下我地
邊個快啲！

唔該郵差姊
姊和叔叔！

植物生長過程知多少
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愉快校園生活C組

原來薯片好多油。

放風箏的...

媽媽係尼到！

我要砌條
火車軌！

加油爬爬爬

我要畫巴士
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愉快校園生活D組

齊齊捐山窿

這個字是水

蝴蝶出世啦！

小鳥飛呀飛
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愉快校園生活嬰園

壽司好好味啊
！

齊齊拍拍拍

一齊玩好嗎？

用力搓搓搓！
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復活蛋在何處

揾到復活蛋了﹗

同心合力傳復活蛋。

我地畫得靚吾靚？
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活動回顧
親子感官瓶

我們一起入波波。

謝謝爸媽和我一
起製作感官瓶。 

準備一齊跑啦﹗

一起笑不停﹗

嬰園嬰園
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活動回顧

我們安靜看圖書
。

K1參觀圖
書館K1參觀圖
書館

K2參觀元朗公園K2參觀元朗公園

我們看見很多小鳥和植物！

真愉快！

我們用眼睛觀察！
嘩！你們看！

原來可以外借光
碟！

這裏可以借用電腦！

我學會還圖書！

我學會借圖書！
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活動回顧
K3到年宵花市
K3到年宵花市

K3花卉展K3花卉展

K3參觀葛量洪號滅火輪K3參觀葛量洪號滅火輪

一同感受新年氣氛！

好多年花呀！

真開心！

嘩！這裏有很多花！

七彩繽紛的花兒！

好美呀！

認識了香港的消防歷史

我們專注地聽介紹船上有不同設備
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K3參觀太空館

活動回顧
K3參觀保良局歷史博物館

太奇妙了！
嘩！真好玩！

我們探索了不同設備

我們認識了保良局的歷
史

專注地聽

K1-K3建齒檢查

我們真勇敢！

醫生謝謝你！
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活動預告
兒園

保良局總局
聯絡部門：幼兒服務
地址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電話：22778219
傳真：25041996
電郵：ccs@poleungkuk.org.hk
網頁：
https://www.poleungkuk.org.hk/
service/social/child-care

2/5/2025        低班 參觀兒童探知館
7/5/2025        全校 5、6月生日會
8-12/5/2025   高班 畫展
28/5/2025      全校 親子包糉子活動
23-27/6/2025 全校 文化週活動
2-18/7/2025   高班 小一適應
6/7/2025        高班 聯校畢業禮
10/7/2025      全校 7、8月生日會
12/7/2025      全校 家長日
25/7/2025      全校 畢業禮（學校）

嬰園

7/5/2025         5、6月生日會
28/5/2025       親子包糉子活動
5-6/6/2025      嬰園家長觀課
23-27/6/2025  文化週活動
12/7/2025       家長日
10/7/2025       7、8月生日會

保良局廖笑霞幼稚園暨幼兒中心聯絡人：何慧敏校長
地址：新界元朗水車館街44號信發大廈地下1-8號地下
電話：24790999
傳真：24786999
電郵: Ishkgn@poleungkuk.org.hk
網頁：
https://www.poleungkuk.org.hk/servi
ce/social/child-care（幼兒中心）
https://www.poleungkuk.org.hk/child
-care-services/Ishcreche/school-info
（育婴園）
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