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在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。
「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價值：

1.明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；
2.有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素；
3.鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及
4.尊重服務使用者的權利。

現時共有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套「準則」及「評估指
標」說明。這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦機構可根據各要
求，以合適的方法應用個別服務類別或服務單位中，符合所有及「服務質素標準」的要
求。以下先為大家介紹當中的四個標準：

標準9：服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。
標準10：服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。
標準11 ：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務對象是個      
人、家庭、團體或社區)
標準12：服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。
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幼兒服務宗旨：
為幼兒提供優質的照顧及教育服務，幫助他們全面發展，
並培養幼兒的學習興趣和自學精神，為終生學習奠基。

SQS服務質素標準SQS服務質素標準

p.2



主席 崔倩怡女士 (高班 葉海晴家長) 2024-2025年度 
家長教師會

2024-2025年度 
家長教師會副主席 何泳霖女士 (高班 陳彥君家長)、何翠珊老師

司庫 張婉嬋女士 (高班 鍾承駿家長) 、張穎雯老師

文書 黃瑞蓮女士 (高班 林浚鋒家長) 、黃 悅老師

康樂 肖永燕女士 (低班 葉芯言家長)

聯絡 許惠欣女士 (低班 羅樂恆家長) 、張妙琪老師

當然委員 鄭美珠校長、林詠雯主任

家長教師會作為學校與家長之間
的橋樑，各成員不僅提供有關學
校發展的建議，還積極參與及組
織各類家校活動。

此外，更集結家長的意見，
並向學校反映所需的支持或
協助，成員之間相互聯繫，
增強凝聚力，建立更緊密的
網絡。

我們的大家庭 我們的大家庭 
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家長方面家長方面

2024-2025年度
學校周年計劃
2024-2025年度
學校周年計劃

透過系統化的策略、措施和活動，
並結合學校與家長的全方位合作，
培養幼兒的正面情緒、良好的人際
關係，共同營造正向的校園氛圍。

親子感恩日記親子感恩日記

我們一起樂觀面對困難！
p.4

「正向語言」培養積極孩子
講座

「正向語言」培養積極孩子
講座

「正向教養子女面對挑戰和困難」
講座

「正向教養子女面對挑戰和困難」
講座



幼兒方面幼兒方面

「正向情緒」教師工作坊「正向情緒」教師工作坊
教師方面教師方面

禮貌小天使禮貌小天使

幸好「家姐」的
右眼已經痊愈。

我們都是有禮的好
孩子！

p.5

「SOWGOOD!正向品格教育」教師培訓「SOWGOOD!正向品格教育」教師培訓

正向新聞分享內容正向新聞分享內容



什麼是快樂？

專題分享專題分享

人人都渴望快樂，尤其在生日或節慶時，我們
常對人祝福「生日快樂」或「復活節快樂」。

雖然快樂對我們來說至關重要，但當被詢問快
樂的定義時，每個人的理解卻各不相同。

正向心理學家馬丁．沙
利文博士(Martin Seligman)
經過多年研究，提出了
一條「快樂方程式」。

原來，快樂很大程度都是取決於我
們的選擇。

幸福理論五大元素
(稱為PERMA理論)
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什麼是正向情緒？什麼是正向情緒？
情緒可以分為正面和負面的
情緒。你能分辨出圖中哪個
屬於正面或負面的情緒嗎？

活在當下．

細味現在
活在當下．

細味現在

細味生活是指欣賞和享受正向的經驗。我們每個人
也有能力去留意和欣賞美好的事物，透過回味過去
或享受當前的正向經驗，我們能獲得快樂及滿足感

等，並藉以體驗、延長及加強正向情緒。

嘗試不說話，只用你眼睛仔細察看眼前的一切

閉上雙眼，專注地聆聽四周環境的聲音

控制呼吸，深深的吸氣，默數5-10秒， 再呼氣

張開雙手或握著物件， 感受當中的溫度、質感、大小

慢慢地咀嚼， 感受當中的味道和感覺 p.7



Parents Wiki 家長百科
「Me Time 關·愛媽媽爸爸」

第三節及第四節

Parents Wiki 家長百科
「Me Time 關·愛媽媽爸爸」

第三節及第四節

校園資訊校園資訊
保良局慈善步行保良局慈善步行

南京上海交流南京上海交流

大家為保良局
積極參與活動！

校長、老師們到國內進行交流，
學習新知識！

p.8

親子活動

教師培訓 家長活動
保護兒童教師工作坊保護兒童教師工作坊

保良局慈善獎卷感謝狀保良局慈善獎卷感謝狀



　　老師與幼兒一同回顧參觀年宵市場的相片，發現幼兒對
懷舊小玩意感興趣，故以「中國傳統小玩意」作為是次專題
研習的方向，並經過投票決定以「扯鈴」作為是次專題研習
的主題。

階段一 預備階段階段一 預備階段

中國小玩意─扯鈴中國小玩意─扯鈴中國小玩意─扯鈴

　　最後，透過「扯鈴」分享會，讓幼兒向其他班別介紹與扯鈴相關的用具、
製作材料、種類及玩法等，使幼兒從中體驗扯鈴的樂趣，對中國具特色的傳統
小玩意有進一步的認識，並培養幼兒堅毅、勇於面對挑戰和困難的學習態度。

階段三 分享階段階段三 分享階段

　　幼兒透過一起合作搜集資料、操控扯鈴、製作扯鈴物
料、測試及製作扯鈴等活動，從中認識扯鈴的起源、種
類、材質、道具及動作等，進一步增進幼兒建構相關主題
的新知識。

階段二 實施階段階段二 實施階段

專題研習專題研習
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中國小玩意─足毽中國小玩意─足毽中國小玩意─足毽

專題研習專題研習

　　幼兒觀看不同踢足毽的片段，認識踢足毽的技巧及
方法。在探索過程中，幼兒發現足毽的重量、體型大小
亦會影響操作時的技巧。透過不斷嘗試，幼兒成功找到
不同物料製作足毽。

階段二 實施階段階段二 實施階段

　　幼兒透過不同的主題活動認識了各種的中國傳統小
玩意，眾多傳統小玩意中幼兒對足毽倍感興趣，包括其
玩法、製作方法，足毽比賽的規則等。經過投票後，幼
兒決定以「足毽」為主題，展開是次專題研習。

階段一 預備階段階段一 預備階段

　　最後，幼兒透過專題研習分享會向其他幼兒分享
踢足毽的技巧及方法，亦邀請各組幼兒一起利用不同
的物料製作足毽，經過全班幼兒的分享後，發現大部
份的幼兒對足毽已有深入的了解。

階段三 分享階段階段三 分享階段

p.10

專題研習專題研習



　　在研習過程中，幼兒不僅帶著
自己的風箏與朋友分享，還能在比
較不同風箏的材料時，說出兩款風
箏的材質差異,更初步了解放風箏所
需的條件，包括風的強度和適合的
場合。 經過實驗，幼兒能夠明白強

風比弱風更能讓風箏飛得更高。

階段二 預備階段階段二 預備階段

專題研習專題研習

　　透過不同新年體驗活動讓幼兒初步認識投
壺、蹴鞠和撥浪鼓等中國傳統小玩意， 老師與幼
兒進行討論，了解幼兒對風箏感到興趣，經過共
同商議後，最後決定以「風箏」作為是次專題研
習的主題，展開風箏之旅。

階段一 預備階段階段一 預備階段

中國小玩意─風箏中國小玩意─風箏中國小玩意─風箏

　　為了讓同伴體驗放風箏的樂趣，幼兒決定舉辦一個風箏展覽，
邀請其他組別的幼兒來欣賞他們設計的風箏並嘗試製作。在「風
箏」分享會中設立三個體驗旅程，包括：《風箏放飛體驗》、《風
箏展覽廳》及《風箏創作》，向其他班級介紹、展示及分享成果。

階段三 分享階段階段三 分享階段

p.11

專題研習專題研習



專題研習專題研習

　　幼兒參加了新年表演後，表現對中國樂器尤其「鼓」
感興趣。老師其後向幼兒介紹不同的中國小玩意，當中也
包括了撥浪鼓。經過投票後，確定以「鼓」作為本次專題
研習的主題。

階段一 預備階段階段一 預備階段

　　幼兒觀看不同類型與鼓的相關的表演短片，逐步認識到
「鼓」在中國傳統表演中的使用方法、所需器材及表演規則，
了解到鼓有不同的類型。幼兒們更運用環保物料製作鼓，例
如：利用紙筒和氣球製作手指鼓。

階段二 預備階段階段二 預備階段

　　幼兒透過投票決定以歌唱表演的形式向校內同儕展示及
分享成果。透過集體表演，讓同儕欣賞撥浪鼓作品及親身嘗
試製作手指鼓，感受「鼓」帶來的樂趣。

階段三 分享階段階段三 分享階段

中國小玩意─鼓中國小玩意─鼓中國小玩意─鼓

p.12

專題研習專題研習



全校旅行全校旅行

活動回顧活動回顧

很感恩爸爸媽媽特意抽空
和我們一同的旅行呀！

我們一同體驗了不同的活動！

p.13



活動回顧活動回顧

親子農曆新年慶祝會親子農曆新年慶祝會

我們體驗了多款
中國傳統活動！

p.14

親子製作中國醒獅工作坊親子製作中國醒獅工作坊

我們都十分滿意
自己的作品。

體驗非常有趣！



活動回顧活動回顧

初班辨年貨初班辨年貨

K3親子參觀年宵市場K3親子參觀年宵市場

年宵市場內有很多
選擇，我們也收穫

豐富。

p.15

你們猜一猜
我們買了什麼賀年食品？

我們買了不同的賀年食品
與大家分享！
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活動回顧活動回顧

我們學會了如何製作笑口
棗，更把成品帶回家與家

人分享！

初班、幼兒班笑口棗製作初班、幼兒班笑口棗製作

低班、高班年年有「魚」年糕製作低班、高班年年有「魚」年糕製作



新年表演新年表演

我們一起
吃團年飯！

活動回顧活動回顧

團年飯團年飯

大家的演出
非常精彩！

p.17

大掃除大掃除

我們落力為學校打掃，
準備迎接

新一年的來臨。



拔河真好玩！

活動回顧活動回顧

我們成功猜中
所有燈謎！

主題：中國傳統藝術主題：中國傳統藝術

新春團拜新春團拜

新年吊飾DIY新年吊飾DIY
燈謎燈謎

p.18

1，2月生日會1，2月生日會



多吃水果身體好，我們共
同製作了多款水果小食，
你們最喜歡哪一種？

活動回顧活動回顧

家長認識幼兒閱讀能力
的發展及如何建立幼兒
正向心理質素。

及親子閱讀體驗工作坊及親子閱讀體驗工作坊

親子共讀家長講座
親子共讀家長講座

p.19

水果日水果日



3X20秒三式接力賽(亞軍)
30秒側擺開速度跳(季軍)

張玲張玲
黃子鳴黃子鳴

30秒三人大繩速度賽(亞軍)30秒三人大繩速度賽(亞軍)
石曉揚石曉揚

30秒三人大繩速度賽(亞軍)
30秒後繩雙腳速度跳(亞軍)

陳懿軒陳懿軒

30秒側擺開速度跳(亞軍)
3X20秒三式接力賽(季軍)

林浚鋒林浚鋒

3X20秒三式接力賽(季軍)
吳浩瀚吳浩瀚

3X20秒三式接力賽(季軍)
30秒前繩雙腳速度跳(季軍)

廖俊逸廖俊逸

30秒後繩雙腳速度跳(季軍)
曾栩睿曾栩睿

30秒前繩雙腳速度跳(亞軍)
雷銘琛雷銘琛

30秒側擺開速度跳(冠軍)
葉海晴葉海晴

女子組3 x 20秒三式接力賽(亞軍)
畢煒琳畢煒琳

女子組3 x 20秒三式接力賽(亞軍)
陳彥君陳彥君

高班組高班組

活動回顧活動回顧

p.21

花繩比賽花繩比賽

葉海晴
30秒側擺開速度跳(冠軍)

雷銘琛
30秒前繩雙腳速度跳(亞軍)

林浚鋒
30秒側擺開速度跳(亞軍)

陳懿軒
30秒後繩雙腳速度跳(亞軍)

廖俊逸
30秒前繩雙腳速度跳(季軍)

曾栩睿
30秒後繩雙腳速度跳(季軍)

張 玲
30秒側擺開速度跳(季軍)
陳懿軒, 石曉揚, 黃子鳴

30秒三人大繩速度賽(冠軍)
陳彥君, 張 玲, 畢煒琳

3 x 20秒三式接力賽(亞軍)
廖俊逸, 林浚鋒, 吳浩瀚

3 x 20秒三式接力賽(季軍)

得獎名單
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30秒後繩雙腳速度跳(冠軍)
30秒三人大繩速度賽(季軍)

蔡禮謙蔡禮謙

30秒後繩雙腳速度跳(亞軍)
30秒親子朋友跳(亞軍)

葉芯言葉芯言

30秒三人大繩速度賽(亞軍)
陳子欣陳子欣

30秒三人大繩速度賽(亞軍)
馬樂蕎馬樂蕎

30秒三人大繩速度賽(季軍)
黃子睿黃子睿

我們最後得到不錯的
成績！
我們都好開心。

我們已經準備好
挑戰花繩比賽了！

活動回顧活動回顧 低班組低班組

多謝老師和教練的教導，
我們會繼續努力！

得獎名單

蔡禮謙
30秒後繩雙腳速度跳(冠軍)
30秒三人大繩速度賽(季軍)

葉芯言
30秒後繩雙腳速度跳(亞軍)

30秒親子朋友跳(亞軍)
陳子欣

30秒三人大繩速度賽(亞軍)
馬樂蕎

30秒三人大繩速度賽(亞軍)
黃子睿

30秒三人大繩速度賽(季軍)

恭喜各位得獎小朋友1
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活動回顧活動回顧 吃火鍋吃火鍋

我們都愛吃火鍋！

K3畢業旅行
K3畢業旅行

我們會再來大澳！ 豆腐花好好味呀！



透過參觀書店，我們認
識不同種類的圖書，藉

以提升閱讀興趣。

活動回顧活動回顧

從探索博物館四大主題區，學習
欣賞大自然及體驗與（S.T.E.A.M）
有關的遊戲，藉培養探索精神

p.23

K3兒童探索博物館K3兒童探索博物館

K3 全方位閱讀活動K3 全方位閱讀活動



活動回顧活動回顧

我們會好好保護眼睛。

我們接受專業的足部及脊骨
檢查，讓家長了解子女的足

部健康。

低高班
奧比斯朦查查護眼講座 

低高班
奧比斯朦查查護眼講座 

低高班足脊檢查低高班足脊檢查

p.24



低高班「親親皮影戲」
幼兒活動

低高班「親親皮影戲」
幼兒活動

p.25

活動回顧活動回顧 低高班機電安全講座  低高班機電安全講座  

我們一同欣賞中國民間國粹，從中
認識皮影偶的操作，以生動有趣方
式欣賞中國歷史文化。

機電安全，從小做起

表演好精彩呀!

公仔好有趣呀！



活動回顧活動回顧

低班低班

我們認識了超級市場中食物
的種類、排列方式和購物的

流程。

我們認識不同動植
物的生活習性及形
態，探索大自然的

奧妙。

我們學習道路安全知識，
明白道路安全的重要性。 p.26

參觀超級市場參觀超級市場

參觀花卉展覽參觀花卉展覽

親子參觀
秀茂坪交通安全城

親子參觀
秀茂坪交通安全城



活動回顧活動回顧

幼兒班幼兒班

我們體驗吹泡泡活動，透
過五感探索及觀察泡泡的
特性與變化，並享受戶外

活動的樂趣。

p.27

 製作果醬三文治 製作果醬三文治

吹泡泡吹泡泡

 製作水果拼盤 製作水果拼盤



保良局謝黃沛涓幼稚園暨幼兒園
聯絡人：鄭美珠校長
地址：九龍慈雲山慈樂邨樂安樓地下
電話：2352 2843
傳真：2352 4084
電郵：twpkkgn@poleungkuk.org.hk

保良局總局
聯絡部門：幼兒服務
地址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電話：2277 8219
傳真：2504 1996
電郵：ccs@poleungkuk.org.hk

5月2日 低高班繪本故事劇場
5月7日 低班參觀「海洋公園大熊貓跡中尋」
5月9日 低高班參觀「第十六屆聯校兒童藝術展」
5月12日 全校幼童口腔衛生工作坊
5月16日 初班 「公園樂悠悠」
5月20日 幼兒班參觀「衞生教育展覽及資料中心」
5月21日 幼、低、高班口腔檢查
5月28日 高班參觀「香港藝術博物館」

6月7日 全校親子藝術創作日
6月11日 高班參觀「大埔海濱公園」
6月12日 低班參觀「陽光笑容小樂園」
6月14日 全校親子小廚神
6月19日 幼兒班参觀「兒童探知館」
6月20日 5，6月生日會
6月25日 低班參觀「香港科學館」
6月30日 香港特別行政區成立紀念日升旗禮

7月2日 幼兒班 「水果拼盤」
7月6日 高班聯校畢業典禮
7月8日 初班「小小運動會」
7月9日 低班參觀「綠化教育資源中心」
月12日 高班校本結業禮
7月23日 保良局賣旗日


