
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局鄭關巧妍幼稚園暨幼兒園 

本園電話︰2709 2280  傳真號碼︰2709 1860 

地址︰九龍藍田德田邨德康樓一樓二號  

電郵︰ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址︰https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

 

 

二零二三年一月                  高班兒童作品：葉晞瑜、王恩瑜、葉允妍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

宗旨  ： 配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒

獲得優質的照顧及教育。 
目標 1： 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成

長。 
目標 2： 幼兒在富啓發性的環境下，培養其探索及自學精神，為

終身學習奠基。 
目標 3： 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們 

全面發展。 

學校本年度的發展計劃，將以「低結構遊戲活動提升幼兒自主學習及解難能力」為目標。

現為各家長推薦有關低結構遊戲活動的文章，讓家長逐步了解低結構遊戲活動的定義和如何

在家推行遊戲活動。 

 

「玩甚麼」？ 

自由遊戲中「玩甚麼」雖應由幼兒主導，但不等如成人甚麼也不用做。作為家長、老師，

應該做的是提供豐富的遊戲「素材」，設定玩的目標就可以了。至於所謂的「素材」應為一些

鬆散結構（loose part）的物料，例如：沙、水、樹葉樹枝、果實、石頭、紙盒、廢紙等皆

可，重點是物料本身沒有指定作用，即使有，如衣夾，也該讓幼兒自行決定怎麼用。 

 

「怎麼玩」？ 

在幼兒玩的過程中，無論老師與家長，也該克制，不要不斷催促幼兒趕快去「玩」。在自

由遊戲的過程中，有些觀察型的幼兒是需要時間去感受與適應的，我們必須相信幼兒，先耐

心觀察，等待幼兒進入自己需要的狀態，不要糾結於幼兒好像甚麼都沒有做的狀況。老師和

家長要做的是，在進行自由遊戲前，先與幼兒訂好規矩，畢竟自由遊戲不等如毫無規範，幼

兒仍得遵守遊戲的一般性原則，例如，不傷害別人、不毁壞公物等。之後，成人只需要陪伴，

跟孩子同在。別小看這種陪伴，因為幼兒會在自由遊戲的過程中，不時不經意地尋找成人的

眼神，希望你在注意他或是炫耀他的「創作成果」。這個時候要能適時回應、讚賞一下，幼兒

會感覺被重視，這對增進彼此信任感很有效果。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
節錄：【幼兒教育】自由遊戲非自選活動 由孩子主導玩甚麼怎麼玩 

網址：https://topick.hket.com/article/3394943/ 
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SQS 服務質素標準(標準)及準則 

原則二：服務管理 

服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷創新及持續改善

對服務使用者提供的服務。 

 

標準 5  服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、

調派及紀律處分守則。 

5.1 服務單位/機構備有職員(包括兼職職員)招聘、調派及晉升、簽訂職員

合約及紀律處分的政策及程序，而該政策及程序可供職員閱覽。 

5.2 服務單位/機構備有新職員入職導向訓練的政策及程序。 

5.3 服務單位/機構為職員提供持續性的督導及定期的工作表現審核/評

核，以鑑別職員工作表現上須改善的地方及持續訓練和發展的需要。 

5.4 服務單位/機構備有職員訓練政策及職員訓練與發展計劃。 

 

標準 6   服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務

使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

6.1 服務單位應制訂適當的工作計劃並記錄在案，作為其運作的指引及評估

本身表現的基準。 

6.2 服務單位備有政策和程序以收集及回應服務使用者、職員及其他關注的

人士對其表現所提供的意見，而該政策及程序可供他們閱覽。 

6.3 對於在檢討及評估過程中鑑定的服務表現或質素問題，應採取跟進行

動。 

 

標準 7   服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

7.1 服務單位備有制訂及確認財政預算的程序。 

7.2 服務單位備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

7.3 服務單位備有程序以定期研究提高經濟效益或抑制成本的機會。 

 

標準 8   服務單位遵守一切有關的法律責任。 

8.1 服務單位知悉所有監察其運作及服務提供的法例 (包括衛生、安全方面

的法例)。 

8.2 服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵詢法

律人士的意見。 
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服務質素標準(標準)及準則 

(修訂於 2001 年 12 月) 
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低班 

初班 

目標：低結構遊戲活動提升幼兒自主學習及解難能力 

週年計劃 

好孩子計劃 

若幼兒能完成目標行為，
家長和老師會貼上貼紙。 

 

 目標一(在家中) 目標二(在學校) 

初班 能留意身邊的人和事 能安全進行遊戲 

幼兒班 能樂於對家庭及社會事務感興趣 能樂於參與群體遊戲 

低班 能對身邊的事物提出想法或意見 能自己嘗試解決問題 
高班 能主動探索身邊事物及表達感受 能聯結已有經驗和想法解決問題 

 

為促進家校合作，家長與
老師會寫上幼兒每週的
表現及鼓勵說話。 

 

在遊戲的過程中，我們都
遵守規則，注意安全。 

幼兒班 

高班 



  

  

自由遊戲 

寫生活動 

高班寫生及自由遊戲活動 
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一人一花 

 

今年種植的花苗是蜆肉秋

海棠。植物會開出紅色、粉

紅或白色的花，真美麗啊！ 

嘻嘻!我的蜆
肉秋海棠開花
了！很開心與
大家一起分享
成果! 

我們會用心地照顧花苗，
每天幫它澆水。 

我們還準備了花盆，
把蜆肉秋海棠的花苗
帶回家。我們承諾會
用心栽種，藉此學習
保護環境的重要性。 

我們參加了「校園香草種
植計劃」，培養對種植的興
趣及提高綠化意識。 

高班「自主活動」分享～短片篇 

校內活動 
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我們合作將沙蛋運到
終點吧！ 

「音樂椅」的遊戲很刺激
呀！我們都玩得很投入。 

學校為我們準備
了豐富的禮物，還
有生日食物包，回
家後可以與家人
一起分享。 

九、十月生日會 
 

我們為生日的幼兒送上生
日歌及祝福。 

生日會的遊戲刺激、好玩，大
家都十分投入。 

我們正進行「火車過山
洞」遊戲。 

快快傳來大菠蘿!我們都
十分投入遊戲當中，玩得
真開心呢！ 
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新生活動日 

家長義工圖工活動 

家長和幼兒參
觀校園，老師
介紹校園設施
和辦學宗旨。 

老師與幼兒進行故
事活動，小朋友們都
很專心聆聽呀！ 

家長和幼兒用心製
作圖工，作品各有特
色，很有創意呀！ 

老師與幼兒打招呼
和談話。 

駐校社工向家長介紹圖
工活動內容。 

家長義工向幼兒耐心講解，用
心教導他們進行聖誕吊飾。 

家長義工和幼兒都在活
動中表現投入! 



 

老師們積極參與討論，並透
過小遊戲掌握對教授對話
式閱讀的技巧! 

教師發展日 

教育心理學家講解「對話式閱
讀如何提高幼兒的思維能力」。 

透過各種小遊戲，提升對處
理虐兒個案的認識。 保護兒童是學校教職員

的責任，透過是次培訓提
升對處理虐兒個案的認
識和能力。 

保護兒童有辦法講座 
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二十五間幼稚園暨幼兒
園的教職員，共同參與培
訓，提升教學技巧。 

教師們都踴躍地進行分享和
討論。 



  

我們喜歡聽著聖誕歌進行
「音樂椅」的遊戲! 

齊來為十一、十二月份的生日
幼兒慶祝吧！為他們唱出生
日歌送上祝福！ 

看看我們扮演了聖誕樹及雪
人，一同慶祝聖誕節的來臨！ 

P.9 

我們扮演聖誕老人向小朋友
送上祝福，他們都感到十分開
心呢！呵呵呵～ 「音樂傳球」的遊戲十分刺激，

我們都非常投入於遊戲當中! 

保良局服飾日、 

十一、十二月生日會暨聖誕節慶祝會 
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裁剪出兩條長寬一致的黃色
長條，然後貼在廁紙筒的兩
端。 

用繩子將三個為一組串起來。 

親子手工：新年鞭炮 

將廁紙筒包上紅色紙，多餘的
紙張捲進內側壓好，表面鋪
平，並且固定。 

用打孔機在一端的一邊打出
一個洞。 
 

隔一段距離再串三個鞭炮
筒，直到掛完四組為止。 

用紅色彩紙裁剪出一條長方
形，並剪成梳子樣的流蘇，
剪好後捲起來。 

用發泡膠裁一個六邊形，用紅
色紙包起來。 

將鞭炮串到發泡膠上。 

材料:  
-廁紙筒   -色紙 
-打孔機   -繩子 
-發泡膠 
 

 

完成了! 



 

2.加入雞蛋略為混勻，再加入清水及食油混勻。 

 3.之後加入開心果碎拌勻成糰，將麵糰分成 10 克並搓圓，
再用隔籬將笑口棗浸一浸水，瀝起後沾上白芝麻。 

 

各位家長，如對本園服務有任何建議，歡迎與本園職員聯絡，您 

的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善。多謝支持！ 

 

本園電話：2709 2280      傳真號碼：2709 1860 

電郵：ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址：https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

地址：九龍藍田德田邨德康樓一樓二號 

聯絡部門：幼兒服務  

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66號  

電話：2277 8219  

傳真：2504 1996  

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk 

親子小食嚐試- 
開心笑口棗 

笑口棗材料 

低筋麵粉 300 克  砂糖 150 克 

雞蛋 1 隻        食油 37 克 

吉士粉 18 克     清水 60 克 

泡打粉 3 克      梳打粉 3 克 

開心果 50 克     白芝麻 適量 

 

 1.把開心果切粒，然後將低筋麵粉、砂糖、吉土粉、泡打
粉及梳打粉拌勻。 

 

 
4.最後將油鑊燒熱，熄火加入笑口棗，待笑 
口棗浮起後，再次開中火，炸至表面金黃
及迫出油份，笑口棗便完成了。 
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