
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保良局鄭關巧妍幼稚園暨幼兒園 

本園電話︰2709 2280  傳真號碼︰2709 1860 

地址︰九龍藍田德田邨德康樓一樓二號  

電郵︰ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址︰https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

 

二零二三年七月                  高班兒童作品：葉孜芊、張雅桐、葉允妍 

巧妍心集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.1 

 

宗  旨：配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲

得優質的照顧及教育。 

目標 1：提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。 

目標 2：幼兒在富啓發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身

學習奠基。 

目標 3：根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面

發展。 

 

學校工作計劃 
學校本年度的發展計劃，將以「低結構遊戲活動提升幼兒自主學習及解難能力」

為目標。現為各家長推薦有關低結構遊戲活動的文章，讓家長逐步了解低結構遊

戲活動的定義和如何在家推行遊戲活動。 

「自由遊戲」對兒童發展的 6 大好處 

「自由遊戲的原則」 

自由遊戲的最重要元素是由小朋友作主導，自發性地參與活動，包括戶外活動

(例如跑步、捉迷藏)和室內活動(例如玩玩具、畫畫等)。成年人不應該對孩子的自

由遊戲作任何限制或干預。在安全環境和情況下，家長應放手讓子女投入去玩。 

「自由遊戲對孩子的好處」 

 ~ 建立自信和自理能力 

 ~ 促進大小肌肉的發展 

 ~ 培育社交技能 

 ~ 提升語言能力 

 ~ 釋放情緒和減壓 

 ~ 發揮想像空間 

總括而言，聯合國兒童基金香港委員會建議，學前幼兒每日應進行「自由遊

戲」至少一小時，而本港父母對玩樂促進兒童發展的作用，欠缺認識。其實，家長

不妨拋開「勤有功，戲無益」的舊有觀念，重新了解自由玩樂對小朋友腦、心理、

情緒及社交發展的正面影響，希望藉著此文章的內容，家長能對自由遊戲有更深的

認識和重要性，在日常中給予小朋友參與遊戲的機會。 

    

參考網址：https://mamidaily.com/article/73025/ 

 

https://mamidaily.com/article/73025/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準  13  服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 
      13.1 服務單位備有確保服務使用者的私人財產權利得到尊重的政策及程序，並可供

服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 
      13.2 如情況合適，服務單位應讓服務使用者有機會將私人財物存放在安全妥當的地

方，或通知服務使用者小心保管自己的私人財物。 
      13.3 如服務單位有責任向服務使用者收款及/或代服務使用者管理其金錢及其他貴重

物品，應制訂適當的程序和監管方法，並嚴格執行。 

標準  14  服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 
      14.1 在可行的情況下，服務單位備有確保個別服務使用者私隱與尊嚴得到尊重的政策

及程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 
      14.2 對於服務使用者所需的任何個人護理，服務單位應確保進行這些護理時，服務使

用者的私隱和尊嚴得到尊重。 
      14.3 服務單位備有確保服務使用者的保密權得到尊重的政策及程序，並可供服務使用

者、職員及其他關注人士閱覽。 

標準  15  每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮

遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。 

      15.1 服務單位備有處理投訴的政策和程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士

閱覽。 
      15.2 服務單位處理投訴的程序應包括以下事項：  

- -- 訂明接獲投訴後採取回應行動的時限；  

- -- 確定職員需採取的行動，並指定由何人負責處理投訴；以及  

---- 訂明如何／何時回應服務使用者的投訴。 

      15.3 
讓服務使用者知道他們有權投訴，並讓他們知悉投訴的程序和服務單位如何處理

投訴。 

      15.4 服務單位應鼓勵並讓服務使用者有機會討論提供服務方面的問題和坦誠提出他們

關注的事情。 

      15.5 所有投訴和處理投訴的行動均應記錄在案。 

標準  16  服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。 
      16.1 服務單位備有確保服務使用者免受他人的言語、人身及性侵犯的權利受到尊重的

政策及程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 
      16.2 服務單位的職員應知道服務單位保障服務使用者免受侵犯的權利的政策及程序。 
      16.3 服務單位應鼓勵並讓職員和服務使用者有適當機會提出有關言語、人身或性侵犯

方面的關注。 

SQS 服務質素標準(標準)及準則 

原則四：尊重服務使用者的權利 

服務單位在服務運作和提供服務的每一方面，均應尊重服務使用者的權利。 

服務質素標準(標準)及準則 

(修訂於 2001 年 12 月) 
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校內活動 
三、四月生日會 

為配合水果派對活動，這次
生日會，我們帶了很多不同
種類的水果回校分享和介
紹。 

多元化的生日會遊
戲，我們都樂在其
中﹗玩得開心﹗ 

五、六月生日會 

P.3 

我們都收到了豐富的
禮物，真開心呀！ 

我喜歡和小朋友一起
玩生日會遊戲。 外籍老師和我們

一起玩遊戲。 



 

  

好孩子計劃(二) 

我會邀請同伴共同
遊戲。 
 

今次獲得鎖匙扣，我們
都十分喜歡和開心﹗ 
 

幼兒因應自己喜好選擇
教具。 
 

我會選擇合適自己
能力的教具。 
 

我們共同協商和
解決問題。 
 

P.4 

賽馬會幼童健齒計劃及 

口腔健康教育講座 

透過講座，讓家長
對牙齒保健有進一
步的認識。 

 

牙醫運用模型，教
導家長幫助刷牙的
方法和注意事項。 

 
感謝牙醫和護士，細
心地為小朋友檢查牙
齒。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外活動 
高班參觀消防局 消防員向我

們介紹不同
的裝備! 

到達消防局了，我們都感到十分興奮! 

我長大後也想成為
一位英勇的消防員! 

我們還親身
操作不同的
工具呢! 

原來消防車也有不同
的功用。 

P.5 

低班參觀陽光笑容小樂園 

我們都留心聆聽，認識
口腔衞生的重要性。 

多飲清水也有助
保持口腔清潔。 

我們還到訪了「好
玩牙科診所」！ 

我們進行角色扮
演遊戲，輪流扮
演牙醫和病人。 

我們都體認識了檢
查牙齒的程序呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.6 

初、幼班及低班 

你們知道這些是什麼水果嗎？我
還看到彩色的提子，真特別呢！ 

第十四屆 
聯校兒童藝術展 

 

我們在欣賞立體兔子身
上不同的花紋。 

這些黑白色的傢俬真有趣呢！ 
我最喜歡這一幅作品﹗ 

你們知道這些是甚麼水果嗎？我
看到彩色的提子，真特別呢！ 

 

這個展館的作品色
彩繽紛，真漂亮！ 

我們都感到十分興奮，能在不同
的展館中找到自己的作品！ 

光影遊戲真好玩！ 

我們都很開心，可以與
家人一起參觀藝術展！ 

P.6 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「開心香港」 
美食市集表演活動 

我們都十分榮幸能參與
這一次的表演活動呢！ 

祝各位萬事如意、天天快樂! 

台下的觀眾都看得十分投入呢! 

表演順利完成,我們
來一張大合照! 

高班參觀海洋公園學院 
 

我們還與海星近距離接觸，原來
海星的表面是硬硬的，真有趣! 

我們還一起欣賞了手偶劇
「海洋派對」。 

海洋公園真好玩，希望
下一次還有機會到訪! 

我們專心聆聽工作人員的講解。 

P.7 

企鵝熱情地向
我們打招呼呢! 



 

  家長義工小組－ 

「低結構性遊戲」親子活動 

完成製作後，幼兒便即場把
美麗的小花籃送給媽媽。 

家長和幼兒都非常專注聆聽
社工介紹圖工活動的步驟。 

幼兒和媽媽都很享受
用紙杯來進行遊戲。 

家長義工小組－集體遊戲 

P.8 

幼兒發揮創意，運用大積
木進行自由拼砌。 

家長義工一起商討以簡單的
物料，為幼兒設計集體遊戲。 

幼兒手舞足蹈的擺動身體，
享受集體遊戲帶來的樂趣。 



 

  

融合教育教師培訓 

P.9 

老師學習透過不同的活動，培
養幼兒的專注力及自控能力。 

講者分享診斷及輔導幼兒的
不同情緒及行為問題的方法。 

老師們專注地聆聽講者介紹各
種支援特殊教育需要的教學法。 

「Parents Wiki」 

家長百科優質家長教育課程 

家長即場製作遊戲教具，感受幼兒如
何從遊戲中學習以提升學習動機。 

透過講解及體驗，家長更了
解遊戲對兒童的重要性。 

家長分享及示範遊戲教具的玩法，加
深對感官遊戲學習的認識及實踐。 



   

  

親子好去處 

入場費： 

 4 歲以下：免費 

 4 至 11 歲： $25 

 12 至 59 歲： $50 

 60 歲或以上長者：$20 

豬舍： 
現正飼養數隻大花白豬，牠們乖巧聰明，作
為教育大使教育遊客「少吃肉，十分成功。 

爬行動物花園： 
飼養著水巨蜥和數隻小
型龜隻。 

P.10 

嘉道理農場暨植物園 
嘉道理農場暨植物園是一所保育與教育中心。園內分為多個動植物保育設施

和展覽，加上一年四季都有不同品種的花卉盛放，非常適合親子一日遊來探

索大自然。 

本土哺乳動物屋： 
住了一隻雌性豹貓
Manis，籠舍有許多藏
身之處和攀爬設施，
讓夜行性的牠在夜間
活動。 

爬行動物觀賞台： 
現在居住了水龜、陸龜、水巨
蜥等，牠們喜歡曬太陽，也會
躲在陰暗處午睡。 

鸚鵡護理中心： 
飼養著遭遺棄的
鸚鵡。 

地址： 

香港新界大埔林錦公路 

電話： 

(852) 2483 7200 

 

如何前往： 

乘坐港鐵於太和站下車，轉乘 64K

巴士往元朗西方向，約 20-25 分鐘

到達一段大斜路最頂處，於嘉道理

農場暨植物園門前的巴士站下車。 
植物與我溫室： 
種植了各種香
草和植物，感受
與植物互動的
樂趣。 



 

 

各位家長，如對本園服務有任何建議，歡迎與本園職員聯絡，您 

的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善。多謝支持！ 

 

本園電話：2709 2280      傳真號碼：2709 1860 

電郵：ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址：https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

地址：九龍藍田德田邨德康樓一樓二號 

聯絡部門：幼兒服務  

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66號  

電話：2277 8219  

傳真：2504 1996  

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk 
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親子小食嚐試- 
原粒水果糯米糍 

原粒水果糯米糍材料 

士多啤梨：4 個 沙糖桔：3個 

奇異果：3個   糯米粉：180 克 

牛奶：200ml   粟粉：30 克 

牛油：15 克    糖：20 克 

 

1.糯米粉、粟粉、糖混合牛奶，熱鍋落牛油，倒入麵糊煮成糰子。 

2. 攤涼後用手搓至光滑。撒少許粟粉在碟上以防黏底，分成小塊。 

3. 稍微壓平糰子，包入水果，糰子包實在收口位置，放向底。 

4. 糯米糍面撒上少許粟粉防沾，對半切即成。 


