
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局鄭關巧妍幼稚園暨幼兒園 

本園電話︰2709 2280  傳真號碼︰2709 1860 

地址︰九龍藍田德田邨德康樓一樓二號  

電郵︰ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址︰https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

  

二零二五年一月                  高班兒童作品︰梁浩宸、李梓銓、張靖悠 

巧妍心集



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 
 

  

宗旨  ： 配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒

獲得優質的照顧及教育。 

目標 1： 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成
長。 

目標 2： 幼兒在富啓發性的環境下，培養其探索及自學精神，為

終身學習奠基。 

目標 3： 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們 

全面發展。 

P.1 

學校本年度的發展計劃，將以「進一步將中華文化及藝術浸透入課程中，幼兒能從多元的活動中，增

加表達的機會，提升學習的自信心及興趣」為本年度周年計劃目標。現為各家長介紹有關中華文化的內容

及特色，讓家長及幼兒可以從多方面學習和了解中華文化。 

 

農曆新年 

農曆新年是中國一個傳統節日，又俗稱「過年」，過年是中國人最重要、最隆重、最熱鬧，是最重視

的節日。除夕晚上，中國人會一家人聚在一起吃「團年飯」 以表示全家團圓，團年飯的菜式非常豐富，

其中有一道菜是不可以缺少的，這就是魚，因為「魚」字和「餘」字同音，取意是「年年有餘」的意思。

吃過團年飯，最好的節目就是逛年宵，趁一下熱鬧，年宵市場又稱為「年宵花市」，花市售賣傳統的桃花、

水仙、劍蘭、銀柳、年桔等，很受市民歡迎。另外，年宵市場還有各種售賣乾貨的攤檔。這些節日活動可

以培養幼兒對中國傳統文化的熱愛和傳承精神，促進幼兒身心發展和社會情感的成長，培養出健康、快樂、

有愛心的人。 

 

中國藝術 

中國藝術可以為幼兒提供豐富的想像空間和啟發靈感的素材，幫助他們發揮創意。通過學習和體驗中

華文化藝術，幼兒可以更深入體會中國文化對細節、內涵和意境的重視，了解中國的文化內涵和獨特的民

族特色，建立對國家的欣賞和自豪感，長遠而言，為培養幼兒的國民身分認同奠定良好的基礎。學校與家

長可以運用中國藝術元素結合幼兒的生活經驗，發展出多樣化的藝術創作、展示和欣賞活動，亦可引發幼

兒對中國藝術的興趣和欣賞，教師引導幼兒利用皮影偶探索光影的關係，又在建構活動中啟發幼兒思考如

何穩固高樓，從中讓幼兒認識、欣賞中國的皮影戲與建築物。 
 
 
節錄：推廣中華文化─內地與香港教師的經驗匯集 

網址：https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/sbsk/attachment/publications/2021-2022/Promotion%20of%20Chinese%20Culture.pdf 

 



 

 

 

  

P.2 

原則二：服務管理 

服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷創新及持續改

善對服務使用者提供的服務。 

 

標準 5  服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評

估、調派及紀律處分守則。 

5.1 服務單位/機構備有職員(包括兼職職員)招聘、調派及晉升、簽訂

職員合約及紀律處分的政策及程序，而該政策及程序可供職員閱

覽。 

5.2 服務單位/機構備有新職員入職導向訓練的政策及程序。 

5.3 服務單位/機構為職員提供持續性的督導及定期的工作表現審核/評

核，以鑑別職員工作表現上須改善的地方及持續訓練和發展的需

要。 

5.4 服務單位/機構備有職員訓練政策及職員訓練與發展計劃。 

 

標準 6   服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服

務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

6.1 服務單位應制訂適當的工作計劃並記錄在案，作為其運作的指引及

評估本身表現的基準。 

6.2 服務單位備有政策和程序以收集及回應服務使用者、職員及其他關

注的人士對其表現所提供的意見，而該政策及程序可供他們閱覽。 

6.3 對於在檢討及評估過程中鑑定的服務表現或質素問題，應採取跟進

行動。 

 

標準 7   服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

7.1 服務單位備有制訂及確認財政預算的程序。 

7.2 服務單位備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

7.3 服務單位備有程序以定期研究提高經濟效益或抑制成本的機會。 

 

標準 8   服務單位遵守一切有關的法律責任。 

8.1 服務單位知悉所有監察其運作及服務提供的法例 (包括衛生、安全

方面的法例)。 

8.2 服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵

詢法律人士的意見。 
 

 
服務質素標準（標準）及準則 

（修訂於 2001 年 12月） 

 

SQS 服務質素標準(標準)及準則 
 



 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  

P.3 

「做個盡責任的寵物主人」講座 

很開心能夠近距離接觸可愛的小
狗，我們都很踴躍和小狗合照。 

我們細心聆聽訓練員的介
紹，學習如何正確指示小狗
做出不同的動作。 

經過一番練習，我們終於
成功令小狗跳過呼拉圈！ 

經過是次講座，我們明白飼養
寵物責任重大。我們亦承諾日
後會做個愛護動物的好孩子。 

校內活動 

家長透過短片，認識幼兒
常見的口腔疾病和口腔
護理方法。 

牙醫正在講解有關幼
兒口腔健康的知識，家
長們都很留心聆聽。 

口腔健康教育家長講座 



 

 

 

  

P.4 

「Parents Wiki家長百科」優質家長教育課程 

從五感學習到認識中國傳統糕點親子活動 

家長與幼兒
一起利用搓、
壓、包等技巧
來製作不同
形態和顏色
的糕點。 

社工帶來了不同製作糕點的食材，
讓幼兒透過嗅覺、視覺、觸覺和聽
覺觀察和接觸。最後我們還一起用
味覺品嚐自己製作的糕點。 

糕點師傅示範製作的方法，大人和
小朋友都很留心聆聽和學習。 

九、十月生日會 
 

讓我們為生日的幼兒送
上生日歌，祝福他們快
高長大！身體健康！ 

每次生日會都很期待收到豐富的
禮物，快看看我們滿足的笑容！ 

我們正在進行「猴子
搶尾巴」遊戲，過程
真的很刺激呀！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.5 

幼營喜動校園計劃 

「一人一花」 

計劃 

透過參與是次計劃，
我們明白到健康飲食
的重要性。 

我們取得「小勇士健康生
活日誌」，每天進行記錄，
積極建立健康的生活。 

藉此計劃，我們學習如何為植物澆水，
從而培養對種植的興趣和責任心。 

又是一年一度的「一人一花」計
劃，今年種植的花是「矮牽牛」。 

幼童口腔衞生工作坊 

我們化身小小牙醫，找
出牙齒患有蛀牙的部
份，以及塗上氟化物。 

我們專心聆聽講者講解有
關正確護齒的知識，原來保
持口腔健康是很重要的！ 

我們能分辨哪些食物
會影響牙齒健康，哪
些食物能保護牙齒。 



 

 

  

高班參觀玩具圖書館 

玩具圖書館為我們提供結
合閱讀與遊戲的活動空間，
我們迫不及待要開始了！ 

我們運用低結構物料進
行自由遊戲，幼兒分別用
紙箱和紙皮扮演機械人
和雪橇，大家真有創意！ 

P.6 

高班參觀 

林邊生物多樣性自然教育中心 

我們認真地進行野外研
習，原來分辨不同的植物
外形也有很多學問呢！ 

除了耐心聆聽職員的講
解外，我們還積極回答
問題，以加深對「生物多
樣性」課題的認識。 

原來香港有很多獨有的物種，真的
太有趣了！我們要積極支持和推
動自然保育，愛護這個美麗的家。 

校外活動 



 

 

 

 

  

P.7 

低班參觀陽光笑容小樂園 
 

透過觀看影片，我們學習了很多有
關口腔健康的知識，真是獲益良多。 

我們學習到正確的刷牙方法，你
看！我們將牙齒刷得多乾淨！ 

我們到達「好玩牙科診所」內進行角色
扮演遊戲，原來檢查牙齒是這麼有趣！ 

低班參觀 
獅子會自然教育中心 

 

我們今天到了獅子會自然教育中
心進行參觀和野外研習，這裡的
事物對我們來說都很新奇有趣。 

我們在「漁館」認識了香港漁業的歷
史，並在館內看見了許多常見的食用
魚，其中有我們喜愛吃的紅衫魚。 

嘩！昆蟲館裡有很
多不同的昆蟲模型，
你看見我們身後的
龍眼雞雕塑嗎？ 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.8 

終於到達香港海洋公園了！我們
先一起拍張大合照作留念吧！ 

我們參觀了「香港賽馬會
四川奇珍館」，還探望了
中國獨有物種－大熊貓，
牠們真的很可愛呢！ 

我們欣賞了有關海洋保
育的布偶劇，從而明白保
護海洋生物的重要性。 

我們有機會親身接觸海星和海
參，牠們的觸感真的很特別！ 

我們期待已久的親子旅行終於
到了！感謝天公造美，讓我們能
在美好的天氣下與家人及朋友
們盡情玩耍。 

我們正在進行旋轉單車的
遊戲，真的很刺激呀！ 

我和媽媽一起餵羊
吃草，真的很有趣！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.9 

好孩子計劃(一) 

 目標一(在家中) 目標二(在學校) 

初班 能主動稱呼長輩 能主動稱呼學校教職員 

幼兒班 能主動向長輩表達愛、抱抱或親吻 能向同學表達愛 

低班 能主動幫助長輩 能主動幫助老師或同學 

高班 對人有愛，樂於助人 接納及尊重他人意見，共同合作完成活動 

 

若幼兒能完成目標行為，
家長和老師會貼上貼紙。 

 

為促進家校合作，家長
與老師會寫上幼兒每週
的表現及鼓勵說話。 

 

初班 

我們體諒爸媽工作辛勞，日常
會主動幫忙拿東西，也會協助
家人按摩，從而體現孝順父母
的中國傳統美德。 

低班 

我們會主動稱呼長輩，在不同的
時間向家人打招呼和問好。 

幼兒班 

和媽媽外出購物時，我懂得
主動幫忙拿取購物車，以減
輕媽媽的辛勞。 

高班 我懂得關愛長者，
有需要時我會扶他
們行走和過馬路。 

在家中我們能主動向
長輩，包括兄姊，以親
吻或擁抱表達愛意。 



 

 

 

  

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.10 

把黑芝麻放入白鑊中，用中
火炒至聞到香味。放涼後用
攪拌器打至幼碎。把黑芝
麻、白糖和牛油放入鑊中炒
至牛油和糖完全融化。 

材料 
▪ 糯米粉 110 克 

▪ 水 100克 

▪ 黑芝麻 25克 

▪ 白糖 25克 

▪ 牛油 1 1/2湯匙 

湯圓

* 可換成自己喜愛的餡料 

將芝麻餡搓成
小球放入雪櫃
備用。 

將糯米粉過篩，逐次
加入溫水攪拌混合，
直至麫糰變得光滑。 

取適量麫糰用手掌
壓扁，然後用拇指按
壓中間，放入芝麻
餡。收口後，用掌心
輕輕搓圓。 

在盤內放入少量糯
米粉，將搓好的湯圓
放入盤內滾動，讓湯
圓包裹薄粉。 煲滾水後加湯圓，煮

至完全浮起便完成。 



 

 

各位家長，如對本園服務有任何建議，歡迎與本園職員聯絡，  

您的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善。多謝支持！ 

 

本園電話：2709 2280      傳真號碼：2709 1860 

電郵：ckhykgn@poleungkuk.org.hk 

網址：https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-services/ckhykgn/school-info 

地址：九龍藍田德田邨德康樓一樓二號 

聯絡部門：幼兒服務  

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66號  

電話：2277 8219  

傳真：2504 1996  

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk 

新
年
進
步 

P.11 

材料： 
- 膠水 
- 畫紙（橙色和綠色） 
- 筆 
- 剪刀 

親子手工活動 
大桔掛飾 

2. 將圓形對摺，在右邊半圓

中間的位置橫向塗膠水。 

3. 將所有半圓貼在一起。 

1. 先用橙色畫紙剪出

8個圓形。 

4. 翻開成球狀，塗上膠水

貼合，完成大桔的部份。 

5. 用綠色畫紙剪出葉子的形

狀，再剪出長方形捲成幼條

貼在桔上。 


