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保良局幼兒服務宗旨及目標

宗旨：配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲得優質教育及照顧。
目標：1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。

2. 幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身學習奠基。

3. 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面發展。

編者的話

各位家長，如對本園服務有任何建議，歡迎與本園校長、主任或老師聯
絡，你的意見有助提昇服務質素，令服務達致臻善，多謝支持。
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保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園
聯 絡 人：曾志雄校長
本園電話：2761 3431 傳真號碼：2761 3088

電 郵：lcwckgn@poleungkuk.org.hk

地 址：九龍何文田常盛街常樂邨常樂樓地下

保良局幼兒服務
聯絡部門：幼兒服務
地 址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電 話：2277 8219

傳真號碼：2504 1996

電 郵：ccs@poleungkuk.org.hk
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社工介紹與分享

<<杜絕被寵壞的金叵羅>>
「我要，我即刻要！」

「你幫我做埋佢吖，我唔識呀！你做好啲嘅！」

「爸，同我攞杯水過嚟！」

「我唔理，見到就係我嘅，佢哋冇份玩！」

「你夾埋俾我食啦！唔係嘅話，我唔食！」

「要我食飯？你俾手機我玩先啦！」

以上似曾相識的說話，不知道曾否在你孩子的口中出現過？又或
者在某些場合中，你曾聽到別的孩子跟他父母對話的內容？如果
你是家長，又會如何回應孩子以上的言行？為免孩子不開心，多
一事，不如少一事，家長自我安慰地說：「順應孩子一次半次，
又不是甚麼大不了的事！」還是，就算換來孩子哭鬧、發脾氣，
也會斬釘截鐵，斷然地拒絕他？

相信家長們都不想寵壞孩子，那麼，就請先看看以下孩子被寵壞
的跡象，有沒有正在他們身上出現：

1) 對人沒有禮貌，尤其是對長輩沒大沒小。

2) 動輒講交換條件，才肯做原本應該是他份內的事。

3) 得不到滿足或所想的，就大發脾氣或情緒勒索。

4) 已經擁有許多，仍覺不夠；就算得到，也不會珍惜。

5) 非常自我，只顧自己，完全不理會別人需要或感受。

6) 遇上不如意，都會怪罪別人身上。

7) 對別人挑剔，相反，卻不喜歡別人對他稍有要求。

8) 常挑戰照顧者底線，如讓步，他就會得寸進尺。

9) 老是要別人關顧他，他卻反不過來做。

10) 過度依賴身邊人，事事幫他做，更將之視為理所當然

11) 野蠻霸道，無理取鬧，做事不顧後果。

12) 愛炫耀，以貶低別人為樂事。
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1) 愛護• 珍惜

•社會富庶，並不代表可以無止境地滿足孩子所想所求！未曾靠自
己努力獲取的，孩子會視之為理所當然。玩具爛了，家長立即另買
一個新的，又叫孩子如何學會愛惜？假若家長用簡單物料跟孩子一
起製作玩具，除了能享受當中親子合力完成作品的歡樂和成就感，
孩子對於自己親手製造獨一無二的玩具，更會珍而重之！

2) 責任承擔

•家長常以為孩子太小，沒有能力承擔責任，或是不想他哭鬧，便
放他一馬：「今次算啦，下次唔好啦！」其實，孩子為自己言行所
帶來的責任，並不是家長想象中那麼沉重，反而透過具體經驗的後
果承擔，他便會為自己所說所做的，懂得停下來三思。例如：孩子
玩完玩具，起碼的責任就是自行執拾，如拒絕的話，家長給他後果
不是恐嚇責難，反而是暫停一晚玩玩具。當然，前提是孩子十分著
緊玩玩具這回事，以及在停玩過程中，他不可以做其他事 -- 看電
視、閱讀圖書等，否則「停玩」就完全沒有壓力可言。

3) 等待• 延遲滿足

•常見孩子哭鬧，嚷著立即要這個那個，家長生怕旁人目光，立時
便順應他的要求。但此舉無疑令他有兩個錯覺：1) 只要哭鬧，家
長便會買我怕；2) 全世界都是以我為馬首是瞻的！從小給孩子等
待和限制的規矩，簡單如排隊玩鞦韆、肚餓要等到晚飯時才可以進
食、想買玩具要靠自己儲錢等。要求孩子等待，延遲滿足，這樣的
磨練，對於長遠成長來說，孩子能夠堅持忍耐、減少衝動的情況是
有著非常大的幫助！

在小組中，我經常向家長們提到：「一條鎖匙不會響，兩條鎖
匙叮叮響！」，即是說，孩子的不良言行並非天性如此，反而
在後天教養過程中，照顧者有意無意地助紂他，逐漸形成那些
令人搖頭歎息的不當品行。也許讓我聽得太多的是：「李姑娘
，你幫我教導這個孩子啦！他總是不聽我的！」與其將孩子交
予社工來輔導，倒不如針對幼兒家長們多作親職教育工夫，透
過爸媽的直接教養，由他們親手打造一個良好品行的孩子，那
不是更好嗎？若然家長不想製造出被寵壞的金叵羅來，以下法
則，希望在孩子的幼兒期，家長及早給予教導：



4) 解決困難

•當孩子遇到生活困難，慣性地尖叫哭鬧，就會即時有人撲上來替
他排難消災。「授人以〈魚〉，不如授人以〈漁〉」，假若一朝照
顧者不再在身邊，孩子的呼喊，能喚醒其他人來幫他解決困難嗎？
簡單如孩子打翻水杯，如果只是膠杯，家長忙不迭安慰孩子之餘，
可以給他一條乾毛巾，教他輕輕拭抹收拾，孩子從中能夠累積到生
活「難處」的不同處理方法，同時亦建立自信和成功感！

5) 情緒控制

•心情欠佳，乃人之常情！但若出現負面情緒，孩子就要向身邊的
人爆發，怎樣說也不通啊！遇到令自己生氣的時候，家長教導孩子
可以安坐在小角落，心中暗暗由10開始倒數，深呼吸來緩和不忿和
嬲怒，安靜後，便可以用咀巴告訴家長事情始末。若不是從小教導
孩子，原來哭鬧以外，還有更適當的控制情緒方法，那就怪不得孩
子只會獨沽一味，原始地用打人、發脾氣的方式去疏洩情緒啦！

•以上的法則並不是甚麼新概念，全都是家長耳熟能詳的管教技倆。
明白到家長知易行難，若能努力稍多行一步 -- 照顧者們一致的管教
、持定教養原則、言出必行…這又絕非是甚麼「摘天上月亮」般的難
事啊！

•被寵壞的孩子並非一朝練成，在日積月累下，照顧者無意地忍讓孩
子，才會造就出一個自以為全世界都是圍著他轉的金叵羅來。謹記，
今日是「港孩」，明天是「港女」，進而再投身「啃老族」，家長願
意見到孩子如斯的進化嗎？要杜絕被寵壞的金叵羅，要視乎家長的決
心，若今天開始貫切執行以上法則，一個良好品行孩子的出現是指日
可待的！

https://healthyseed.org/article-
details/%E6%9D%9C%E7%B5%95%E8%A2%AB%E5%AF%B5%E5%A3%9E%E7%9A%84%E9%87%91%E5%8F%B5
%E7%BE%85

＊＊ 駐校社工服務內容包括＊＊

* 學童及家長個別服務 * 學生小組

* 家長小組 * 講座及親子活動

駐校時間:星期一、四(上午8:45-下午5:30)

學校社工: 曾敏諭姑娘
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https://healthyseed.org/article-details/%E6%9D%9C%E7%B5%95%E8%A2%AB%E5%AF%B5%E5%A3%9E%E7%9A%84%E9%87%91%E5%8F%B5%E7%BE%85
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初幼班家長會

為讓家長更了解本園的教學模式及學習安排，特意舉辨家長會
讓老師與家長互相交流。

低高班家長會

校長與老師向家長們介紹學校的資訊，讓他們清晰了
解學校的課程及運作。

家長們填填問卷

家長們十分專注地聆聽

曾姑娘及兩位家長分享小
一選校策略及心聲

老師介紹校本功課
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中秋節慶祝會

本園於九月舉辦了中秋節慶祝會，與幼兒一起製作冰皮月餅，讓
他們享受愉快的一天。

我地係咪整得好靚啊？

等我大力啲壓先！

請你們食啊！
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中秋節快樂！

我們合力將圖片反轉先！
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透過親子環保花燈設計比賽活動，可見幼兒和家長具豐富的創
作力，活動不但可增進親子關係，亦可提高幼兒的環保意識，
經公開投票後，我們得出了比賽結果。

親子環保花燈設計比賽

黃一哲

比賽結果

優異獎
郭俊軒

黃俊宇

優異獎
陳彥諾

黃一晅

優異獎
譚瑋殷

銀

金
銅



參觀獻主會小學

謝謝小學校長
讓我們參觀!

我們在圖書
館聽故事。

駕駛真
有趣！

我們很專注

聽介紹。

英文課活動
很豐富！
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化裝舞會暨9、10月生日會

我們一起影張大合照吧！

Trick or treat?

遊戲真好玩！
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「We Park」及「童樂館」

為讓幼兒盡情發揮探索精神及創意，本校安排高班幼兒前往
香港專業教育學院（沙田），參與由該院「We Park」舉行
的一系列兒童戶外遊戲活動。

有好多不同活動呢!

玩得很開心!
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車子真有趣
為了讓幼兒更了解不同的交通工具,老師帶了A組幼兒在校內
和校外觀察不同的交通工具及交通燈。

街道上有很多車!

我很喜歡玩車。

原來交通燈有三種顏色。
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教師培訓

機構每年均為教師提供培訓包括中大校本支援，讓教師學
習及提升不同的教學技巧。

老師們都很認真地進行學習！

我們增進了各方面的知識！



一人一花計劃
為了加強幼兒對自然生態的愛護，本園參加了由康樂及文化事務署
舉辦的「一人一花」計劃，鼓勵家長協助子女一起悉心栽種花卉，
以培養幼兒愛惜花木及保護環境的態度。

花卉名稱︰蜆肉秋海棠
推行日期︰2022年11月中旬至2023年3月

蜆肉秋海棠喜歡涼爽及光

照充足的環境，忌高溫

每天最好有不少於4小時的日

光照射

生長適溫為15℃至25℃
若持續高溫，植株或不能發芽

或形成花瓣

「蜆肉秋海棠」的生長習性

我
們
一
定
會
好
好
照
顧
小
花
的
！
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學校周年計劃

透過多元化的自由遊戲活動，以提升幼兒的創意學習。

根據《幼稚園教育課程指引》，幼兒喜愛遊戲，與別
人一起玩耍、合作、模仿等經歷，從中能帶給他們愉快
、有趣、成功的感覺和體會。而遊戲是最能配合幼兒年
齡發展特徵的有效學習途徑。自由探索是遊戲的重要元
素之一，是幼兒有效學習的催化劑，能維持及增強他們
的專注力和學習興趣。本園積極於學校推行各式各樣的
自由遊戲，並提供各項物料予幼兒創建，又善用課室興
趣角、大肌肉場地等設施，讓幼兒能在活動中盡情發揮
創意。此外，在過程中，老師們著重幼兒自主、自由參
與，讓幼兒可自由選擇遊戲的工具、方法、玩伴和活動
區，並透過開放式的對話，讓幼兒參與討論如何安排遊
戲時間及空間等，使幼兒能因應自己的喜好、能力和生
活經驗進行遊戲。

傳情達意區

區內放置多樣化的環保物料，讓幼兒透過與同伴商討，一起拼砌出不同的題材。
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動感區

區內放置不同的體能器材，自由分組時，幼兒可透過
這些器材，與同伴商討，設計屬於自己的循環式體能遊戲。

視覺藝術區
幼兒透過不同的自然素材，創設

不同的場景。

探索區
幼兒運用各種不同形狀的，進行
自由堆積、拼插、圍合。



親子好去處

隨著新型冠狀病毒疫情逐漸緩和，今次
推介一個親子好去處，讓家長和幼兒一
起去玩吧!

位於新界將軍澳運隆路的寶康公園，是香港其中一個最大型的
公共兒童遊樂場，公園佔地共4.13公頃，設有共7套新型組合遊
樂設施（包括鞦韆、攀爬架、滑梯及遊戲板等等）。此外，寶
康公園亦有設有大草地、緩跑徑及滾軸溜冰場等設施。大草地
可供野餐、踢球和跑跳。設施之多，足以讓一家人玩上半天。

寶康公園

地點：將軍澳運隆路10號
交通：從寶林站B2出口步行約10分鐘。
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活動預告
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12月
親子聖誕飾物設計比賽
快樂小蜜蜂隊集合
聖誕節慶祝會暨11、12月生日會

1月
製作年糕/蘿蔔糕
中國華服show暨新年慶祝會
新年年宵市場賣物會

2月 專題研習



SQS服務質素標準

為確保公眾可以獲得優質的社會福利服務，社
會福利署推行了SQS服務質素標準，現時共有十
六項服務標準，今期園訊介紹其中四項標準。

標準一
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、
目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準二
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策
和程序。

標準三
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄
。

標準四
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會
或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。
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