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保良局幼兒服務宗旨及目標

宗旨：配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲得優質教育及照
顧。

目標：1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。
2. 幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身學習奠

基。

3. 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面發展。

編者的話

各位家長，如對本園服務有任何建議，歡迎與本園校長、主任或老師聯
絡，你的意見有助提昇服務質素，令服務達致臻善，多謝支持。

保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園
聯 絡 人：袁美虹校長
本園電話：2761 3431    傳真號碼：2761 3088
電 郵：lcwckgn@poleungkuk.org.hk
地 址：九龍何文田常盛街常樂邨常樂樓地下

保良局幼兒服務
聯絡部門：幼兒服務
地 址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電 話：2277 8219
傳真號碼：2504 1996
電 郵：ccs@poleungkuk.org.hk
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社工介紹與分享

<<正向教養 — 認識孩子及自己的性格強項>>

假如你看孩子吃飯時有以下狀況，身為家長／照顧者的關注

焦點會落在哪裏？

正向心理學是甚麼？

正向心理學之父馬丁．沙利文博士(Martini Seligman)與其他學者合作研
究出一套以科學驗證為基礎的正向心理學理論，提出每人都能培育及運用
所擁有的性格強項。

性格強項是甚麼？

正向心理學之父馬丁．沙利文博士(Martini Seligman)提出，當我們了解
自己的強項與美德，並加以有效運用和發揮時，我們就會感受到正面的情
緒。例如當我們運用性格強項中的「仁慈」去幫助身邊有需要的人，我們
便會感到快樂和滿足，並覺得生命充滿意義和豐盛。

你會偏向：
A：點解你成日都食到周圍都係架?!!!
B：寶貝大個啦!識得坐定定🖤🖤自己動
手食麵。

性格強項有機會：
1. 被誤用(misuse)
2. 過度使用(overuse)
3. 未被充分運用(underuse)
我們在運用性格強項時，應找
到一個平衡點，就如中國儒家
思想中所謂的「中庸之道」。
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「性格強項」不等於「才能」

「性格強項」與技能、興趣或天賦等不同，因為「性格強項」與
所反映的是我們最真實的自己，是我們最核心的部分。「性格強
項」代表我們每個人的正面素質，它不但影響著我們的思想、感
受和行為，也是讓我們表現和邁向最美好自我的關鍵。才能和潛
質或會因人而異，但仍可透過練習及努力而培育發展。而「性格
強項」更是沒有潛能上的限制，是每個人都可以建立及充分發展
的特質。

如本校家長有與趣了解幼兒及自己的性格強項，可掃瞄二維碼及填
寫問卷，駐校社工會透過WhatsApp發送結果予您。

(測驗開放至20/5/2024，如有興趣請盡快填寫及提交。)

一同尋找自己的性格特質，並盡情地發揮吧！

•參考資料及部份節錄：北山堂正向小冊子<<尋找幸福快樂之門 認
識正向心理學>>及<<認識性格強項>>

•編輯：駐校社工 盧姑娘



12月

我們來互相認識吧！

在宣誓過後，我們便一起玩集體遊戲，建立團隊精神！

本園已於2009年9月成立「九龍第77快樂小蜜蜂隊」，成立目標是希望通
過訓練、參與活動及服務，培養會員良好的身心發展。透過自我挑戰及
多元化的活動模式，令所有會員發展潛能，成為有責任感的世界公民。

快樂小蜜蜂集合

老師試範如何扣帶小蜜蜂領巾！你們看我們真的很認真的！
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參觀獅子會自然教育中心

為了讓幼兒能夠感受一下大自然的環境及接觸一些戶外設施，
並且讓幼兒體驗特意舉辦參觀獅子會自然教育中心。

你看，我也要長得像瓜兒那麼高！ 一起收集漂亮形狀的葉子吧！

於獅子會自然教育中心感受自然奧妙的一天！

自然界真的令我們大開眼界，眼睛目不暇給!
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於聖誕節前舉辨了親子聖誕飾物設計比賽，除了讓幼兒認識節日的
習俗外，還增進親子間的關係。

親子聖誕飾物設計比賽

黃䕒熹

比賽結果

陳彥諾

曾子晴銀

金

銅

我喜歡這個作品！

我又投票，你又投票！

你喜歡那個作品呢？
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聖誕節慶祝會暨11、12月生日會

與家長義工一起製作聖誕帽及聖誕鹿的小吃！好看又好食!

聖誕當然要大玩特玩！

本校於聖誕節前夕舉辦了節日慶祝會，並為11和12月生日之
幼兒祝賀。

真是很好吃呀！

看看我們多麼認真製作！
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聖誕節慶祝會暨11、12月生日會

11、12月的壽星仔女們

本校於聖誕節前夕舉辦了節日慶祝會，並為11和12月生日之
幼兒祝賀。

我們玩得很開心呀！

生日快樂呀！
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親子利是封設計比賽

大家都設計得好有特色呀!
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得獎幼兒

曾子晴

廖心柔

朱厚光

藉著親子利是封設計比賽，除了能讓幼兒多了解中國傳統節日文化
外，亦能發揮幼兒的藝術潛能！每幅作品也很漂亮呀！
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親子旅行

於一月舉行的親子旅行，我們到了大埔海濱公園遊玩，讓小朋友和家長
增進親子間的關係，我們享受了美好的一天呢！

來張大合照！

真好玩呀！

我最喜歡和媽媽一起玩！
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我們到不同展館參觀。

然後跟爸爸媽媽一同玩親子遊戲。

真投入呀！看誰最快！

加油！
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為培養幼兒關顧社會上不同的社會階層，以及承傳中華文化傳統特色
，本校安排幼兒到東華三院黃祖棠護理安老院探訪長者慶祝新年，並
為長者表演舞龍，將歡樂傳送給他人。

龍「棠」歡聚樂團年

浩浩蕩蕩出發了！

長者們都很開心呀！

看我們多有氣勢！
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為慶祝保良局145周年，小朋友們在香港文化中心參加了舞龍表演。

145舞龍活動

黃一哲

比賽結果

演出成功！

準備表演啦！
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為了讓幼兒感受新年的節日氣氛，本園與幼兒共同製作了賀年食品

賀年食品製作

製作賀年食品啦！

我也會製作年糕呀！

感謝老師能讓我們體驗製作賀年食品。

來倒模吧！

看我多厲害！
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新年慶祝會暨1、2月生日會

本校於除夕舉辦了節日慶祝會，並為1和2月生日之幼兒祝賀。

祝大家新年快樂!

我們都悉心打扮迎接新年!

我們漂亮嗎？
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掛燈籠真好玩啊！

我們玩得很開心啊!

大家一起來玩吧！

「搶利事」真剌激！

遊戲開始！
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年宵市場賣物會

本校於除夕舉辦了節日慶祝會，爲了讓幼兒更了解更多不同
的新年活動，感受濃厚的新年氣氛，學校特意邀請家長義工
，協助舉辦年宵市場賣物會和攤位遊戲。

感謝家長義工的幫忙！

我想買年糕呀！

謝謝你！
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你們想一起玩嗎?

禮物很豐富呀！

謝謝家長義工！
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A組主題：新年

讓我們一同製作揮春，並把揮春貼上裝飾學校吧！

專題研習
學校每年2月及8月均進行專題研習，而今年特以中華文化作主
題，並按中華文化傳統活動作為藍本，設計不同專題研習。到
底專題研習是怎麽進行的呢？讓我們一同看看不同組別努力的
成果吧！

引起動機

進行探索

老師利用有趣的新年故事讓我們
學習到我們認識不同的新年習俗。
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大家一同製作湯圓，慶祝元宵佳節！

我把湯圓帶回家
跟家人分享！

學校大掃除，讓我們來幫忙！
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B組主題：餃子

我們透過故事知道原來吃餃子也是一種新年傳統習俗呢！

引起動機

進行探索
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我們虛心請教餃子專家，學習製作餃子的技巧。
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B組主題：舞獅

我們透過資料搜集，學習和分享接觸舞獅的經驗。

引起動機

進行探索
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我們分工合作製作屬於我們的舞獅。

我們多投入呀！

我負責貼上眼睛。



親子好去處

位於深水埗佔地6400平方米的兒童遊樂場（適合1至12歲兒童），
深水埗公園兒童遊樂場分為三個遊玩主題區，包括沙丘地堡、
森林草原及綠洲噴泉：
 沙丘地堡：沙地冒險的攀爬塔、弧形滑梯、旋轉滑梯、滾筒滑

梯、共享滑梯、沙池、共融遊樂場的彈珠台、獨木橋、腳下陀
螺 。

 森林草原:韆鞦區的氹氹轉、韆鞦、搖搖木、隧道冒險的玩樂
隧道、音樂地帶的花花鈴鐺、音樂敲擊管、花瓣鼓

 綠洲噴泉:攀爬地帶的攀爬繩網、噴泉樂園的嬉水感官牆、鯨魚
噴泉、八爪魚噴泉、魚兒同樂、彈跳天地的彈床、幼兒彈床。

深水埗公園

地點：九龍荔枝角道733號
交通：屯馬線/東涌線南昌站A出口

荃灣線深水埗站C1出口
長沙灣站A1出口
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每逢假期，家長選擇帶幼兒到甚麼
地方遊玩呢？今期園訊推介大家到
深水埗公園遊玩，好好享受假期！



活動預告
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3月

香港演藝學院粵劇全接觸

道路安全講座

兒童節、復活節慶祝會、水果日暨
3、4月生日會

愛家護孩DoReMi課程及講座

4月

參觀沙田交通安全公園

參觀救護站

陽光故事劇場

教師發展日

5月

母親節親子活動

運動同樂日

機靈先生

聯校藝術展



SQS服務質素標準

為確保公眾可以獲得優質的社會福利服務，
社會福利署推行了SQS服務質素標準，現時共
有十六項服務標準，今期園訊介紹其中四項標
準。

標準五
服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職
員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分
守則。

標準六
服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，
並制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其
他關注人士就服務單位的表現提出意見。

標準七
服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管
理。

標準八
服務單位遵守一切有關的法律責任。
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