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問：  孩子都聽得懂，只是不願意開口說話，這樣是語言發
展遲緩嗎？

答：  有些家長以為孩子只是內向不願意說話，或是男孩子
學說話較女孩子慢，長大了問題自然會好。不過，語
言障礙實際上是兒童各類發展問題的常見表徵，不同
的發展障礙，如發展遲緩、自閉症譜系障礙和聽障
等，也會令兒童的語言發展出現問題。因此，兒童必
須及早在零至六歲的發展黃金期接受全面評估，了解和分析語言障礙的成
因，並診斷有否其他發展問題。

  及早發現問題並讓孩子接受訓練，通常能帶來更好的治療效果。 當然，家
長應按孩子的情況安排適量的學習及訓練，過度密集的訓練會令孩子太
累，缺乏消化時間，甚至對學習效果有負面影響。而保良局等機構屬下有
多間兒童發展中心可為兒童進行評估，有需要人士亦可經由母嬰健康院、
兒童體能智力測驗中心、私人執業醫生及學前康復服務中心評估後， 再由
社工或個案工作員轉介至社會福利署康復服務中央轉介系統安排學前服務。

問：  從小學習雙語會引致兒童語言發展遲緩？
答：  大部分家長都希望孩子從小就學好英文，學校亦積極推行兩文三語。香港

小朋友在日常生活中有很多機會接觸英語，例如由外傭照顧、外籍教師授
課等。研究顯示，一般兒童在雙語環境下成長並不會引致語言發展障礙。
至於兒童能否同時掌握兩種語言，關鍵在於其能力及是否有足夠的語言刺
激。家長應提供適當環境，讓孩子在日常生活中有需要運用兩種語言，在
充足的語言環境下多聽多說。

   「寶寶經常不說話，是
不是語言發展遲緩？」孩子的

成長與發展往往是家長最關注的一
環，不少家長日常與孩子相處可能也
會因為孩子的言語發展浮現疑問而困
惑。除了可尋找專業言語治療師協
助外，也可透過以下分享的實用

資訊了解更多。

問：  電子屏幕產品有不少多媒體和帶有互能功能的應用
程式，有助孩子語言發展嗎？

答：  電子屏幕產品無疑能為孩子帶來視覺及聽覺刺激，
但較少帶有需要孩子回應的互動溝通功能，幼兒只
能單向被動地接收內容，並非一個有利語言學習的
產品。即使是一些學習語言的互動遊戲，若父母沒
有從旁指導和進行實質的溝通練習，也未必能夠達
至最佳的學習效果。建議家長可以為兩歲或以上的
孩子選擇互動及富教育性的屏幕活動，陪同孩子一
起有限度地觀看，例如多就相關內容發問、互相討
論或鼓勵孩子嘗試形容屏幕裏見到的事物並作出適
當的回饋等。家長要合理地限制每天使用時間，亦
不應讓孩子獨自使用電子屏幕產品。

問：  我的孩子有語言障礙，應如何選擇合適的幼稚園？
答：  現時社會福利署為有特殊學習需要的幼兒提供特殊

教育學前兒童康復服務，也即是「S位」（特殊幼兒
中心）、「I位」（幼稚園暨幼兒中心兼收計畫 ）、「O
位」（到校學前復康服務） 及「E位」（早期教育及訓
練中心）。當中的I位（兼收位）及O位便是安排幼兒
融入主流幼稚園，與普通幼兒一起學習成長。幼兒
同時亦會在幼稚園接受不同專業人士，包括特殊教
師、言語治療師、職業治療師、物理治療師及心理
學家所提供的訓練。融合教育的好處可說是毋容置
疑，有特殊學習需要的幼兒透過與同儕相處，能學
習到日常對話用語、合適的行為舉止，讓他們盡早
融入社會，有利人際關係與溝通發展。

●保良局幼兒服務言
語治療師隊長張佩斯

4大常見疑問

●提供合適環境，鼓勵孩子多聽多說，
有助提升兒童語言能力。

●家長不應
讓孩子獨自
使用電子屏
幕產品。

●保良局轄下25間幼稚園暨
幼兒中心均參與了幼稚園暨
幼兒中心兼收計畫，更有兩
隊地區言語治療服務隊，為
有需要幼兒提供訓練。

如有任何關於SEN孩子的疑問及查詢，歡迎電郵至smartparents@singtao.com。
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